
 
Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.  Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się 

w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także  
korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

 

Wydawnictwa zwarte: 

1. (Nie)zwykłe spotkania : młodzi w cyberprzestrzeni : lekcje wychowawcze o cyfrowym życiu / Anna 

Konarzewska. Warszawa : Logos, 2025. 

2. (Z)rozumieć świat : badania jakościowe w praktyce pedagogicznej / redakcja naukowa Magdalena 

Archacka, Paweł Witek. - Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi, 2026.  

3.  Aby dzieci były zdrowe, mądre i szczęśliwe : przewodnik dla rodziców, nauczycieli i wychowawców - jak 

pomagać dzieciom i młodzieży we współczesnych zagrożeniach : cyfrowe uzależnienia - depresja 

zachowania samobójcze / Ewa Nieroba. - Częstochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi 

Chrystusa, 2021.  

4. AI w pigułce : narzędziownik nauczyciela / Piotr Maczuga. - Poznań : Wydawnictwo Edicon, 2025.  

5. Alert rodzicielski! : jak zapewnić dzieciom bezpieczeństwo w Internecie / ekspert ds. bezpieczeństwa  

w sieci Will Geddes oraz Nadia Sawalha i Kaye Adams ; [przekład Marcin Adamski]. - Ożarów Mazowiecki 

: Wydawnictwo Olesiejuk, an imprint of Dressler Dublin Sp. z o.o., copyright 2020. 

6. Bezpieczeństwo w internecie : instrukcje zachowań /  Diana Aksamit, Ewelina Młynarczyk-Karabin.- 

Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, copyright 2019. 

7. Bezpieczeństwo w sieci : jak skutecznie chronić się przed atakami / Jakub Skórka, Kacper Skórka, Marcin 

Kaim. - Piekary Śląskie : iTST@rt, 2020.  

8. Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. Tom 5, Otwarte zasoby edukacyjne w perspektywie 

pedagogicznej / pod redakcją Macieja Tansia i Sylwii Galanciak. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2020.  

9. Cyberzaburzenia : cyberuzależnienia / Mariusz Z. Jędrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Kozłowski. 

Warszawa ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Ostrowiec 

Świętokrzyski : Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, 2020.  

10. Cyfrowy świat dzieci we wczesnym wieku szkolnym : uwarunkowania korzystania z nowych technologii 

przez dzieci / Agnieszka Iwanicka. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020.  

11. Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. Tom 4, Edukacja zdalna w cieniu pandemii - wielogłos 

akademicki / redakcja naukowa Marzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Toruń : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2021.  

12. Czy Internet może uzależnić? [Film] / reżyseria Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2023.  

13. Dorastanie w sieci : jak wspierać i chronić dziecko dojrzewające w cyfrowym świecie / dr Devorah 

Heitner ; przełożyła Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik. - Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2024.  

14. Drogi do demoralizacji dzieci i młodzieży : uwarunkowania i diagnoza / Krzysztof Zajdel, Lidia Wawryk. 

Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2022.  

15. Dzieci i młodzież w cyberprzestrzeni : wyzwania - profilaktyka - wychowanie / Dariusz Adamczyk, 

Wioleta Adamczyk-Bębas, Sylwester Bębas. - Kraków : WNUP, 2022.  



 
Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.  Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się 

w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także  
korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

 
16. Dziecko w świecie technologii : Wychowanie w cyfrowej rzeczywistości / Katie Davis ; tłumaczenie Kasper 

Kalinowski. - Kraków : Copernicus Center Press, 2024.  

17. Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowość internetu w wymiarze bezpieczeństwa dzieci i młodzieży 

: obszary : internet - konteksty społeczne i prawne, internet - wybrane aspekty ochrony dzieci i młodzieży 

/ redakcja naukowa Agnieszka Wrońska, Rafał Lew-Starowicz, Anna Rywczyńska ; [współpraca: 

Agnieszka Rybińska]. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020.  

18. Edukacja dla bezpieczeństwa : szkoły ponadpodstawowe : karty pracy ucznia : zakres podstawowy / 

Barbara Boniek. - Gdynia : Operon, 2023.  

19. Edukacja w cyfrowym świecie : edukacja 4.0 / Danuta Morańska, Marta Ciesielka, Mariusz Z. Jędrzejko. 

Toruń : Akapit Wydawnictwo Edukacyjne, 2020.  

20. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa Barbara 

Woynarowska ; wpółpraca Magdalena Woynarowska. - Wydanie drugie.  - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2025. Z głową przed ekranem : jak mądrze korzystać z telefonu i internetu / Rachel Brian 

; z języka angielskiego przełożyła Maria Antonina Jaszczurowska. - Katowice : Wydawnictwo Debit, 2025. 

21. Ewaluacja w profilaktyce i terapii zaburzeń behawioralnych / Małgorzata Piasecka, Justyna Kusztal, 

Karolina Piątek ; Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. - Kraków : Impuls, 2022. 

22. Homo digitalis : jak internet pożera nasze życie? / Wojtek Kardyś. - Wydanie I.  - Kraków : Wydawnictwo 

Znak, 2025. 

23. Informatyka w edukacji : edukacja informatyczna a rozwój społeczeństwa : kształcenie na odległość / 

redakcja Anna Beata Kwiatkowska, Maciej M. Sysło ; Wydział Matematyki i Informatyki Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika, Polskie Towarzystwo Informatyczne. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2020.  

24. Jak nie zgubić dziecka w sieci / Zyta Czechowska, Mikołaj Marcela. - Wydanie I. - Warszawa : Muza, 

2021. 

25. Jak radzić sobie w codziennym życiu, mądrze korzystając z technologii cyfrowych ? : podręcznik dla 

wychowawców oraz nauczycieli usamodzielniającej się młodzieży / Marcel Kwapisz, Agnieszka Maj, 

Izabela Marcinkowska, Michalina Wacław. - [Warszawa] : [CASE – Centrum Analiz Społeczno-

Ekonomicznych], [2023]. 

26. Jak się uczymy? : dlaczego mózgi uczą się lepiej niż komputery... jak dotąd / Stanislas Dehaene ; 

tłumaczenie: Dariusz Rossowski. - Krakow : Copernicus Center Press, 2022.  

27. Jesteśmy bezpieczni w sieci / Ewa Borowska ; ilustracje: Paulina Nachman. - Warszawa-Wesoła : Nasza 

Księgarnia, 2026.  

28. Kierunek: offline : jak znaleźć cyfrową równowagę i zrozumieć e-dzieciństwo swojego dziecka? / 

Agnieszka Krzyżanowska. - Bielsko-Biała : Pascal, 2020. 

29. Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwój / Marlena Plebańska. - Warszawa : Difin SA, 2021.  



 
Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.  Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się 

w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także  
korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

 
30. Kompetencje przyszłości : obszary : porozmawiajmy o kompetencjach, wyzwania współczesnej edukacji, 

kompetencje cyfrowe, kompetencje społeczne nauczycieli / redakcja naukowa Stefan M. Kwiatkowski. 

Warszawa : Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, 2020.  

31. Maluch przed ekranem : jak chronić dzieci przed negatywnym wpływem technologii / Adrianna 

Dzięgielewska. - Kraków : Znak Emotikon, 2026.  

32. Media cyfrowe wspierające procesy dydaktyczne / Aleksander Piecuch. - Rzeszów : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2020.  

33. Myślenie krytyczne w szkole / Tadeusz Gadacz ; pytania do pracy z podręcznikiem Mariusz Kalandyk. 

Warszawa : Stentor, copyright 2025.  

34. Nauczanie i uczenie się w przestrzeni mediów wirtualnych : rzeczywistość wirtualna w edukacji 

wczesnoszkolnej / Kamila Majewska - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2021. 

35. Nowe media w edukacji : bezpieczeństwo, szanse i wyzwania / Anita Karyń. - Szczecin : Wydawnictwo 

Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2026.  

36. Nowe uzależnienia młodego pokolenia : od przyjemności do przymusu / Robert Modrzyński. - Wydanie 

pierwsze.  Warszawa : Difin, 2021. 

37. Od kosmicznych podróży do cyfrowych światów : analiza kodów kulturowych w kontekście atrakcyjności 

komiksów "Tytus, Romek i A'Tomek" dla współczesnej młodzieży oraz w przestrzeni kreatywnej biblioteki 

/ Marlena Gęborska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia Bibliotekarzy 

Polskich, 2025.  

38. Offline : jak odnaleźć równowagę w cyfrowym świecie / Krzysztof Zbiciński. - Gdynia : Novae Res, © 

2026. 

39. Pod parasolem wiedzy : dynamika edukacyjnego potencjału generatywnej sztucznej inteligencji / 

Elżbieta Perzycka-Borkowska. - Krakow : Impuls, 2025.  

40. Pomoc dziecku w cyberpułapce : poradnik dla rodziców / Bogna Białecka, Aleksandra Gil. - Warszawa : 

Eureka, 2024.  

41. Poradzę sobie sam w Internecie : materiały wspierające funkcjonowanie nastolatków i młodych 

dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną / Oliwia Szulc, Monika Rajca. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2026.  

42. Q edukacji cyfrowej / Marlena Plebańska, Aleksandra Szyller, Małgorzata Sieńczewska. - Warszawa : 

Difin, 2020.  

43. Szkoła w czasach AI : jak przygotować dzieci na wyzwania jutra / Jowita Michalska. - Warszawa : MT 

Biznes, 2024.  

44. Sztuczna inteligencja : to, o czym dorośli ci nie mówią, (bo często sami nie wiedzą) / napisał: Boguś 

Janiszewski ; narysował: Max Skorwider. - Poznań : Wydawnictwo Publicat, © 2021. 

45. Sztuczna inteligencja dla rodziców i dzieci : 30 pomysłów na odkrywanie SI / Ola Handford. - Łódź : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2025. 

46. Tajemnice sieci / Adam Wierzbicki ; [ilustracje Ewelina Garbula]. - Gliwice : Helion SA, copyright 2021.  



 
Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.  Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się 

w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także  
korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

 
47. Technopaideia : zaawansowane technologie w edukacji humanistycznej / pod redakcją Sebastiana 

Borowicza, Joanny Hobot-Marcinek. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2024.  

48. Teoretyczne i praktyczne aspekty pedagogiki medialnej / pod redakcją Doroty Siemienieckiej, Kamili 

Majewskiej. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2021.  

49. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym świecie dla czasami zdezorientowanych rodziców / 

Agnieszka E. Taper. - Kraków: Wydawnictwo Literackie, 2021.  

50. Twój telefon, twoje zasady : jak dzięki higienie cyfrowej żyć po swojemu / Magdalena Bigaj. - Wydanie 

I.  Warszawa : Wydawnictwo W.A.B., 2025. 

51. Wirtualna rzeczywistość w perspektywie nauk społecznych - pedagogiki, psychologii i zarządzania. T. 1 

/ redakcja naukowa Emilia Żuchowska-Kotlarz, Adam Tokarski ; Akademia Handlowa Nauk Stosowanych 

w Radomiu. - Radom : Akademia Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu, 2022.  

52. Współczesne wyzwania w edukacji, pomocy społecznej i terapii - kryzysy i perspektywy rozwoju / 

redakcja naukowa Jolanta Nowosielska, Paulina Broża. - Olsztyn ; Warszawa : Dom Wydawniczy Elipsa : 

Uczelnia Korczaka, 2025. 

53. Wychowanie przy ekranie : jak przygotować dziecko do życia w sieci? / Magdalena Bigaj. - Warszawa : 

Wydawnictwo WAB, 2025.  

54. Wyloguj swój mózg : jak zadbać o swój mózg w dobie nowych technologii / Anders Hansen ; tłumaczenie 

Emilia Fabisiak. - Wydanie I.  - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2020. 

55. Wyzwania wychowania w świetle problemów dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Beata Ziółkowska, 

Magdalena Miotk-Mrozowska, Jarosław Ocalewski. - Warszawa : Difin, 2023.  

56. Z głową przed ekranem : jak mądrze korzystać z telefonu i internetu / Rachel Brian ; z języka angielskiego 

przełożyła Maria Antonina Jaszczurowska. - Katowice : Wydawnictwo Debit, 2025.  

57. Zachowania, które mogą zranić : o uzależnieniach behawioralnych i nie tylko / Bohdan Tadeusz 

Woronowicz. Poznań : Media Rodzina, copyright 2021. 

58. Złota rybka w szambie : jak pokonać uzależnienie od smartfona i Internetu / Krzysztof Piersa. - Wydanie 

pierwsze. - Warszawa : Jaguar, 2020. 

Artykuły z czasopism: 

1. "Rodzice, nie panikujcie" - o pandemii, przez którą dzieci i młodzież jeszcze bardziej są w sieci, i o tym, 

kiedy to pułapka, a nie ocalenie / z doktor Darią Kuss z Uniwersytetu Trent w Nottingham rozmawia 

Izabela O'Sullivan.// Charaktery. - 2020, nr 6/7, s. 117-119. 

2. Bezpieczeństwo dzieci w sieci / Sylwia Polcyn-Matuszewska. // Remedium. - 2023, nr 2, s. 6-8. 

3. Charakterystyka zjawiska problemowego używania Internetu przez młodzież uczącą się  

z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim / Ewa Krzyżak-Szymańska (Akademia 

Wychowania Fizycznego w Katowicach), Andrzej Szymański (Akademia Wychowania Fizycznego  

w Katowicach).// Serwis Informacyjny. Uzależnienia. - 2020, nr 4, s. 17-25. 



 
Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.  Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się 

w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także  
korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

 
4. Co może wyguglować zatroskany rodzic? : notatki o cyberpanice moralnej / Jerzy Stachowicz 

(Uniwersytet Warszawski).// Przegląd Humanistyczny. - 2020, nr 2, s. 49-62. 

5. Cyberprzestrzeń w codzienności przedszkolaka : rola dyrektora w budowaniu strategii cyfrowego 

detoksu / Marek Grzywna.// Wychowanie w Przedszkolu. - 2026, nr 4, s. 15-19. 

6. Cyfrowa demencja ? / Tomasz  Garstka. // Głos Nauczycielski. - 2020, nr 25/26, s. 22. 

7. Czysto offline, czysto online : higiena osobista i cyfrowa ucznia / Anna Zawadzka.// Świetlica w Szkole. - 

2026, nr 2, s. 24-26. 

8. Fomo - czy jest się czego bać? / Sylwia Pawłowska.// Remedium . - 2020, nr 1, s. 5-7. 

9. Higiena cyfrowa : czym jest i w jaki sposób należy o nią dbać? / Maciej Dębski.// Meritum. - 2020, nr 3, 

s. 48-54. 

10. Interwencja pedagogiczna wobec uczniowie uzależnionych od Internetu / Agnieszka Kolek, Aneta 

Pasternak.// 

11. Jak dbać o higienę cyfrową / Maria Engler.// Remedium. - 2024, nr 7-8, s. 46-48. 

12. Kierunek: offline : jak znaleźć cyfrową równowagę i zrozumieć e-dzieciństwo swojego dziecka? / 

Agnieszka Krzyżanowska. - Bielsko-Biała : Pascal, 2020. 

13. Kliknij, aby sprawdzić /Marcin Kozakiewicz. // W Cyfrowej Szkole. - 2022, nr 2, s. 86-89. 

14. Kształcenie cyfrowych specjalistów / Emilia Lipiec-Kuzańska. // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 5, s. 16-18. 

15. Kto odpowiada za bezpieczeństwo naszych dzieci w sieci? // Charaktery. - 2026, nr 5/6, s. 56-59.  

16. Młodzi cyfrowi : cyberprzestrzeń może być bezpieczna // Charaktery 2020/2021, nr 12/1, s. 84-89. 

17. Młodzi w sieci / Marta Witkowska.// Świat Problemów. - 2021, nr 10, s. 21-24. 

18. Młodzież w mediach społecznościowych : lekcja dla Polski / Bogna Białecka.// Wychowawca. - 2026, nr 

1, s. 14-15. 

19. NomophobiaQuestionnaire (NMP-Q) / Wojciech Marcin Czerski.// Alkoholizm i Narkomania. - 2021, nr 

3, s. 153-176. 

20. Nowe technologie w rodzinie : jak oswoić rodziców z cyfrowym światem i nauczyć ich mądrego 

zarządzania czasem ekranowym u dzieci? / dr hab. Marlena Stradomska// Życie Szkoły. - 2025, nr 5, s. 

15-19. 

21. Objawy i zagrożenia nadmiernego korzystania z internetu przez młodocianych ludzi : próba definicji 

zjawiska i raport z badań / dr Łukasz Kwadrans ( Instytut Pedagogiki (Uniwersytet Śląski  

w Katowicach).// Probacja. - 2019, nr 5, s. 73-94. 

22. Od bezpieczeństwa w internecie do obywatelstwa cyfrowego : praktyki i perspektywy / Janice 

Richardson. // Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowość internetu w wymiarze bezpieczeństwa 

dzieci i młodzieży : obszary : internet - konteksty społeczne i prawne, internet - wybrane aspekty 

ochrony dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Agnieszka Wrońska, Rafał Lew-Starowicz, Anna 

Rywczyńska ; [współpraca: Agnieszka Rybińska]. Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020 s. 116-144. 

23. Pokolenie tabletów a rozwój mowy dziecka / Dorota Magda.// Wychowanie w Przedszkolu. - 2026, nr 

2, s. 16-17. 



 
Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.  Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się 

w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także  
korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

 
24. Pokolenie Z w szkolnej ławce - konsekwencje używania i nadużwania cyfrowych mediów / Małgorzata 

Gosek.// Wychowanie na co Dzień. - 2020, nr 1/2, s. 25-29. 

25. Rodzicu, zacznij dbać o higienę cyfrową! / Maja Ruszpel.// Serwis Informacyjny. Uzależnienia. - 2024, nr 

3, s. 22-27. 

26. Schwytania w pułapkę smartfona / Joanna Bogudał-Borkowska.// Świat Problemów. - 2022, nr 11,  

s. 12-15. 

27. Siecioholizm i fonoholizm u dzieci i młodzieży - jak przeciwdziałać uzależnieniu od komputera i telefonu? 

/ Hanna Szeptowska.// W Cyfrowej Szkole. - 2021, nr 2, s. 82-89. 

28. Szkodliwy wpływ patotreści / Tomasz Garstka. / Dyrektor Szkoły. - 2026, nr 6, s. 53-57. 

29. Szkoła w epoce dopaminy : jak uwolnić dzieci od cyfrowego przesterowania? / Monika Przybysz.// 

Wychowawca. 2026, nr 1, s. 10-13. 

30. The Scale of Excessive Use of Social Networking Sites : the psychometriccharacteristics and validityof  

a proposed tool = Skala Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Społecznościowych : charakterystyka 

psychometryczna i walidacja proponowanego narzędzia / Martyna Kotyśko (Wydział Nauk Społecznych, 

Uniwersytet WarmińskoMazurski w Olsztynie), Maciej Michalak (Wydział Psychologii, Uniwersytet 

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy).// Alkoholizm i Narkomania. - 2020, nr 3, s. 239-251. 

31. Profilaktyka cyberzagrożeń w klasach młodszych : propozycje zajęć / Ewelina Polak-Janik. // Życie Szkoły. 

- 2024, nr 4, s. 32-35. 

32. Uzależnienia współczesnego świata : jak chronić przed nimi uczniów? / Justyna Kapuścińska-

Kozakiewicz.// Życie Szkoły. - 2022, nr 1, s. 14-17. 

33. Uzależniona młodzież w obliczu epidemii / Karolina Pudełko.// Remedium. - 2020, nr 7/8, s. 12-13. 

34. Wpływ smartfonów na sen nastolatków // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 5, s. 48-53. 

35. Wybrane aspekty bezpieczeństwa w sieci w prawodawstwie europejskim i w polskim systemie oświaty 

/ Rafał Lew-Starowicz. // Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowość internetu w wymiarze 

bezpieczeństwa dzieci i młodzieży : obszary : internet - konteksty społeczne i prawne, internet - wybrane 

aspekty ochrony dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Agnieszka Wrońska, Rafał Lew-Starowicz, Anna 

Rywczyńska ; [współpraca: Agnieszka Rybińska]. Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020 S. 90-114.  

36. Wyloguj swój mózg, czyli profilaktyka uzależnień behawioralnych / Kaja Chojnacka.// Świat Problemów. 

- 2021, nr 3, s. 11-13. 

37. Wyzwania dla szkoły wobec zagrożeń cyberprzestrzeni / Anna Andrzejewska, Adam Adrzejewski.// 

Szkoła w sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą / redakcja naukowa Beata Szurowska.. - Warszawa : Difin, 

2020. - s. 198-216. 

38. Zakaz ekranów i komórek / Monika Sewastianowicz.// Dyrektor Szkoły. - 2026, nr 6, s. 38-41. 

39. Zniknę bez śladu - o niepokojących trendach i potrzebie edukowania / Przemysław Kaca.// Remedium. - 

2024, nr 7-8, s. 14-16. 

40. Zostań Online / Łukasz Wojtasik. // Remedium. - 2020, nr 5 s. 6-8. 

 


