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PROTEST RADOMSKICH ROBOTNIKOW
25 CZERWCA 1976 ROKU

WYWIAD Z KLAUDIA KUTKOWSKA - INSPEKTOREM REFERA-
TU EDUKACJI NARODOWEJ DELEGATURY IPN PRZEPROWA-
DZONY W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO
W CZERWCU 2025 ROKU

ozena Jezmanska: Co bylo przyczyna wystg-
pien czerwcowych?

Klaudia Kutkowska: Bezposrednia przyczyna
robotniczych protestow w 1976 roku byta drastyczna pod-
wyzka cen zywnosci, ogloszona 24 czerwca przez premiera
Piotra Jaroszewicza. Migso miato zdroze¢ o 69%, masto
0 60%, a cukier az 0 90%. Tak drastyczne podwyzki mogly
zrujnowaé budzety wielu rodzin. Wtadze chciaty wprawdzie
ztagodzi¢ jej skutki wprowadzajac tzw. ,,rekompensaty”, ale
zaproponowaly ich skrajnie niesprawiedliwy wariant.
Ludzie najbiedniejsi, najnizej uposazeni, mieli otrzymac
najnizsze rekompensaty, a ci najbogatsi - najwyzsze.

BJ: Jak przebiegal strajk? Kto bral w nim udzial?
KK: Strajk rozpoczat si¢ na jednym z wydzialow Zaktadow
Metalowych im. gen. Waltera. Jako pierwsze przerwatly pra-
c¢ kobiety, majace najlepsze rozeznanie w domowych bu-
dzetach. Do kobiet dolaczyli wkrotce mezczyzni. Po kilku-
dziesigciu minutach wiecowania, krétko po godzinie 8:00,
uformowat si¢ pochod liczacy okoto tysigca osob, ktory
wyszedt poza teren fabryki i udat si¢ do innych zakladow
pracy. Przed 10:00 wokot gmachu KW PZPR przy ul. 1 Ma-
ja zaczal si¢ gromadzi¢ thum. Domagano si¢ rozmowy
z 1  sekretarzem KW  Januszem  Prokopiakiem.
Gdy po pewnym czasie stwierdzono, ze w budynku nie ma
juz przedstawicieli partii — ci bowiem zostali ewakuowani
przez funkcjonariuszy Milicji Obywatelskiej i Stuzby Bez-
pieczenstwa — demonstrujacy weszli do budynku.
Widok jego wyposazenia: mebli, sprzgtow RTV, a przede
wszystkim duzych iloéci migsa znalezionych na stolowce,
spowodowal wzrost wzburzenia protestujacych, ktorzy za-

czeli niszczy¢ budynek. Okoto godziny 15:00 gmach KW

PZPR zostal podpalony. 25 czerwca strajkowaty zatogi
25 zaktadow pracy, w tym wszystkie najwazniejsze w mie-
Scie: oprocz Zakladow Metalowych im. Gen. Waltera,
Radomskie Zaklady Przemystu Skorzanego ,,Radoskor”,
Zaktady Miesne i Fabryka Lacznikdw. W sumie liczbe straj-
kujacych pracownikéw szacowano na ponad 20 tysiecy
0sob.

BJ: Jak wladze zareagowaly na wydarzenia w Radomiu?
KK: Okoto godziny 14:00 zaczgty przybywaé¢ do Radomia
odziaty ZOMO z Kielc, Warszawy, Lublina i Lodzi oraz
uczniowie szkol milicyjnych ze Szczytna. Sity te z marszu
uderzyty na demonstrantow. Rozpoczely si¢ walki uliczne,
ktére momentami mialy bardzo gwaltowny przebieg.
Protestujacy wznosili prowizoryczne barykady. Bronili si¢
przed zomowcami rzucajac w nich kamieniami, na co ci
odpowiadali gazem Izawigcym i strzalami z armatek wod-
nych. Szacuje si¢, ze w walkach ulicznych trwajacych okoto
7 godzin, z demonstrantami walczyto okoto 1500 funkcjona-
riuszy. Doszto wowczas do tragicznego wypadku, w ktorym
zgingto dwdch manifestujacych przygniecionych przez przy-
czepe¢ spychang w kierunku zomowcow.

BJ: Jakie byly konsekwencje tych wystapien?

KK: Jeszcze w czasie trwania strajku milicja zaczgta wyta-
pywaé manifestujacych, a niekiedy i osoby postronne, nie-
majace ze strajkiem nic wspolnego. Zatrzymanych przewo-
zono do Komendy Wojewddzkiej i Komendy Miejskiej MO,
gdzie byli oni brutalnie bici. Powszechng praktyka byta tzw.
$ciezka zdrowia, czyli systematyczne bicie zatrzymanych
przeprowadzanych przez szpaler milicjantow. W pokazo-
wych procesach orzekano kary wigzienia, ktéorym towarzy-

szyly rowniez wysokie grzywny. Powszechna forma represji



byly zwolnienia dyscyplinarne. Protestujacy otrzymywali
tzw. wilczy bilet 1 przez kilka miesigcy nie mogli znalez¢
innej pracy, co wigzalo si¢ z brakiem $rodkow do zycia.
W Radomiu w ten sposdb potraktowano ponad 900 osob.
Wtadze zorganizowaty kampani¢ propagandows, ukazujaca
strajkujacych robotnikow w negatywnym $wietle. Okres§lano
ich mianem warchotéw 1 bandytow. Fala strajkow
z 25 czerwca 1976 roku byla poréwnywalna ze strajkami
z grudnia 1970 roku i stycznia-lutego 1971 roku, a ,,przerwy
w pracy” nie ograniczyly si¢ do jednego regionu kraju i gro-
zity szybkim rozszerzeniem. Wiadze, obawiajac si¢ powtd-
rzenia scenariusza z grudnia 1970 roku, jeszcze 25 czerwca
wieczorem zdecydowaly o wstrzymaniu podwyzki.
Niepowodzenie operacji wprowadzenia podwyzki cen za-
chwiato autorytetem catej ekipy Edwarda Gierka, za$
w szczegdlnoSci pozycja premiera Piotra Jaroszewicza.
Nieudana proba wprowadzenia podwyzki cen byla pierw-
szym symptomem kryzysu ekonomicznego, narastajacego
w drugiej polowie lat 70. Osobnym watkiem jest rozpoczeta
spontanicznie w lipcu 1976 roku akcja pomocy represjono-
wanym za udzial w czerwcowym protescie, udzielanej przez

dziatajacych wspolnie wielu ludzi z ré6znych — nawet bardzo

odlegtych — $rodowisk ideowych, ktoéra zaowocowata po-
wstaniem we wrzesniu 1976 roku pierwszej jawnej organi-
zacji opozycyjnej — Komitetu Obrony Robotnikdw i rozwo-
jem demokratycznej opozycji.

BJ: Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Powyzszy wywiad zostal przeprowadzony w zwiazku z ob-
chodami 50 rocznicy wydarzen Czerwca 1976 roku w Rado-
miu. Zostat on opublikowany w tzw. wydaniu nadzwyczaj-
nym ,,Trybuny Ludu” - materiale edukacyjnym dla nauczy-
cieli stworzonym w ramach projektu edukacyjnego ,,Radom-
Ursus-Plock. Wspdlna rana wspdlna Pamigc”. ,,Trybuna
Ludu” wraz z innymi materiatami przydatnymi w prowadze-
niu zaje¢ z zakresu edukacji regionalnej odnoszacych si¢ do
rocznicy Czerwca 1976 roku zostata umieszczona do bez-
platnego pobierania na stronie WWW Biblioteki Pedago-
gicznej w Radomiu (nalezy klikng¢ w grafike pokazang po-
nizej).

Rozmawiala: Bozena Jezmanska
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WTOREK

Jacek, Jacenty, Elwira
Czy wiesz, 2e.

Sejm uchwalil poprawki do Konstytucji PRL

Wprowadzono zapis o preewodniej roli PZPR

i preyjazni ze Zwigzkiem Sowieckim. Jednak

nagloénienie styceniowych protestéw
intelektualistow i przedstawiciell kultury preex
Radio Wolna Europa oraz inne zachodnie rozglofnie
preyczynilo si¢ do zlagodzenia zaprojektowanych
wezedniej zmian
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NIEDZIELA

Ludomir, Mikotaj, Pafnucy
Czy wiesz, e

W wyborach do Sejmu PRL-u na listy Frontu Jednosci
Narodu, ktéry realizowal cele politycene PZPR { byl jej
podporzadkowany, oddano 99% glosow, Podano, Ze
frekwencja wyniosta 98%. Podczas wyborow ludzi
dowoiono specjalnie zaméwionymi na tg okoliczno&é
autobusami. Glosowano bex skreflen, wylyeznie na taw.
micjsca mandatowe. Posel Edward Gierek w okregn
wyborezym nr 24 w Sosnowou uzyskal 99,09% glosow -
najlepszy wynik w historii PRL
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BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W RADOMIU
W LICZBACH - ROK PELEN CZYTELNIKOW,
KSIAZEK I NOWYCH POMYSLOW

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu: podsumowanie 2025 roku

Zestawienie danych statystyeznych obrazujgcyeh intensywng dzinlalnosé Biblioteki Pedagogicenej w Radomiu w 2025 roko.

_ b PROFIL CZYTELNIKA
WYPOZYCZENIA
H / Nauczyciele najaktywniejsza grupa
[ ] l ' I 10007 wypoiveren i prolongal
Rekordowy styczen

M pocegytku roku odnotowano
najwyiszg frekwencig:
1137 psib w jedoym miesien,
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E-booki na wakacje w 2025 roku

Najwigksze suinteresowanic psobami

eyvfrowymi preypadio na lipiec i sierpien. N Wypodyezalnia: Ponad tysiac nowych rejestracji

R216 osob
Do bazy dolgezybo 1060 osib,  cregn
342 anloiyly konto po rae pierwszy.
Mol Coytelnia:
it 5
. 22R6 vl

ok 2025 byt dla Biblioteki Pedagogicznej w Ra-
domiu czasem intensywnej pracy i wielu inicja-
tyw skierowanych do czytelnikow. Jak wskazuja
statystyki, utrzymujemy silng pozycje¢ na edukacyjnej ma-
pie regionu oraz odpowiadamy na zmieniajace si¢ potrzeby
uzytkownikow, zarowno tych, ktdrzy cenig tradycyjna

ksiazke, jak i mitosnikéw form cyfrowych.
W Wypozyczalni nie zwalniamy tempa

Najwickszy ruch jak zawsze panowatl w Wypozyczalni.
W ciagu ubieglego roku czytelnicy wypozyczyli az 24 672
pozycje (w tym: broszury, czasopisma, audiobooki, ksigz-
ki, gry dydaktyczne, ptyty z muzyka, filmy). Uzytkownicy
najczesciej siegali po tradycyjne ksigzki drukowane,
o czym $wiadczy liczba 21 332 wypozyczen. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ takze audiobooki. Nie zabrakto
rowniez osob korzystajacych z materialdw na miejscu,
gdyz w Czytelni udostgpniono 400 publikacji.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu przez caty rok
tetnita Zyciem. W 2025 roku odnotowano 10 502 odwie-
dzin. Zdecydowana wigkszo$¢ czytelnikow, bo az 8216

0s6b skorzystato z Wypozyczalni, z kolei 2286 uzytkowni-

kéw z Czytelni. Najbardziej intensywnym miesigcem oka-
zat si¢ styczen, kiedy to Biblioteke odwiedzito rekordowe
1137 o0s6b. Poczatek roku tradycyjnie przynidst zwigkszo-

ne zainteresowanie ksigzkami i materialami edukacyjnymi.
Nauczyciele - najaktywniejsi czytelnicy

Z danych statystycznych wynika, Zze najbardziej aktywna
grupa uzytkownikdow pozostajg nauczyciele. W 2025 roku
dokonali oni 10 007 wypozyczen i prolongat z ogolnej licz-
by 24 672 operacji w systemie.

Bardzo aktywni byli rowniez studenci, ktorzy przeprowa-

dzili 3906 operacji.

W minionym roku aktywnie wypozyczato 871 czytelni-

kéw, w tym:

® 384 nauczycieli

® 274 osoby z innych grup zawodowych
® 188 studentdéw

® 25 ucznidow.



To pokazuje, ze pozostajemy waznym zapleczem dydak-
tycznym nie tylko dla szkél, ale rowniez dla osob rozwijaja-

cych si¢ zawodowo oraz studentow.

Nieustannie przyciagamy nowych uzytkownikow. W 2025
roku zarejestrowaliSmy 1060 oséb. W tej liczbie znalazto
si¢ 342 nowych czytelnikoéw, ktorzy zatozyli konto po raz

pierwszy.
Rosnie zainteresowanie naszymi e-bookami

Cho¢ ksigzka drukowana wcigz pozostaje najpopularniej-
sza, Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu rozwija takze
dostep do zasobow cyfrowych. W 2025 roku czytelnicy
skorzystali z 251 wypozyczen e-bookdw.

Ciekawa jest sezonowos$¢ tych wypozyczen, ponie-

waz najwigksze zainteresowanie pojawilo si¢ latem.

W lipcu odnotowano 24 wypozyczenia, a w sierpniu 20.
Wszystko wskazuje na to, ze wielu czytelnikow chetnie

zabiera e-booki na wakacje.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu laczy

tradycje z nowoczesnoscia

Dane z 2025 roku wyraznie pokazuja, ze Biblioteka Peda-
gogiczna w Radomiu jest instytucjg dynamiczng i potrzebna
lokalnej spotecznosci. Tysiace wypozyczen, liczne odwie-
dziny oraz stale rosngce zainteresowanie e-zasobami po-
twierdzaja, ze biblioteka skutecznie taczy tradycyjne czytel-

nictwo z nowoczesnymi formami dostepu do wiedzy.

Magdalena Markowska, Andrzej Gawronski

BIBLIOTEKA PELNA UCZUC
- LITERATURA DZIECIECA O EMOCJACH

mocje towarzysza cztowickowi od pierwszych dni

zycia. Rados$¢, ztos¢, smutek, strach czy zazdrosé

sa naturalna cze$cia codziennych do$wiadczen,
jednak ich rozpoznawanie i nazywanie bywa trudne. Z po-
mocg przychodzi literatura dziecigca dostgpna w bibliote-
kach, madra, wartosciowa i dostosowana do wieku mtodego
czytelnika.

Ksigzki o emocjach petnig niezwykle wazng rolg
wychowawcza i edukacyjna. Poprzez historie bohaterow
dzieci uczg si¢, ze wszystkie uczucia sg potrzebne i ze kaz-
dy ma prawo je odczuwac. Bajkowe postacie przezywaja
podobne sytuacje jak mali czytelnicy: kloca sie¢
z przyjacioétmi, boja si¢ nowych wyzwan, ciesza si¢ z suk-
cesOw czy zmagaja z porazkami. Dzigki temu dziecko moze
odnalez¢ w ksigzce wlasne doswiadczenia i poczué si¢ zro-
Zumiane.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu oferuje boga-
ty wybor publikacji, ktore w przystepny sposoéb wprowa-
dzaja dzieci w §wiat emocji. Sa to zaréwno proste ksiazecz-
ki obrazkowe dla przedszkolakow, jak rowniez opowiada-
nia czy krotkie powiesci dla starszych dzieci. Ilustracje,
dialogi oraz jasny jezyk pomagaja lepiej zrozumieé, co
dzieje si¢ w emocjonalnym S$wiecie bohaterow. Czgsto

ksiazki te zawieraja rowniez pytania lub wskazowki, ktore

zachecaja do rozmowy z dorostym. Oto kilka przyktado-

wych ksiazek dostgpnych w naszym ksiggozbiorze:

Kolorowy Potwor - emocje w barwach
Jedng z najbardziej rozpoznawalnych ksiazek o uczuciach
jest publikacja Anny Llenas Kolorowy potwdr. Bohater to
sympatyczny, kolorowy potworek, ktory doswiadcza chao-
su emocjonalnego i uczy si¢ porzadkowaé swoje przezycia

poprzez przypisanie im koloréw. Rados¢ staje si¢ zofta,




stuchowiska dla przedszkolakéw

Autor; Aieksondro sepielak
Caytei: T Becky bk, o

smutek niebieski, zto§¢ czerwona, a strach czarny. Tak zo-
brazowane emocje sprawiaja, ze niezrozumiate stany emo-
cjonalne staja si¢ dla matego czytelnika konkretne i rozpo-
znawalne.

Ksigzka w przystepny sposdb uczy nazywania
uczu¢ i pokazuje, ze wszystkie emocje, takze te trudne, sg
potrzebne. Dzigki krotkim tekstom i wyrazistym ilustra-
cjom w formie POP-UP $wietnie sprawdza si¢ juz u przed-
szkolakow, wprowadzajac je w $wiat inteligencji emocjo-

nalne;j.

Na ratunek
emocjom
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Jomila Kalarayma
Wowcrak Cowalska-Bebas

Jeiyk Michalek w swiecie uczué i emocji: opowiadania
rozwijajgce umiejetnosci spoleczne - oswajanie codzien-

nych przezy¢

To zestaw trzech ksigzek wraz z audiobookami,
ktore dostarczaja kompleksowe wsparcie w rozwijaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych u dzieci w wieku
przedszkolnym. Publikacje lacza opowiadania w formie
audiobookow z ksigzkami i gotowymi konspektami zajeé
dla nauczycieli.

Zestaw zawiera:

® audiobooki z opowiadaniami (na ptytach CD oraz

W wersji streamingowej),
®  ksigzki z tekstami opowiadan,

e rozbudowane konspekty zaje¢ utatwiajace prowadzenie

pracy dydaktyczne;.

Wraz z Jezykiem Michatkiem i jego przyjaciotmi dzieci:
® poznaja i nazywaja emocje (m.in. rados$¢, smutek,

ztos¢, wstyd, zazdro$¢, nieSmiatosé),
® ucza si¢ empatii i rozumienia uczu¢ innych,

® (¢wicza zasady kulturalnego zachowania i bezpieczen-

stwa,

e dowiadujg si¢, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,

rozwijaja umiejgtnosci wspolpracy i komunikacji w zaba-
wie.

Na ratunek emocjom - spokoj zaczyna sie od oddechu
Ksigzka autorstwa Jowity Wowczak oraz Katarzyny Ko-
walskiej - Bebas faczy edukacje emocjonalng z elementami
przygodowymi. Bohaterowie, Joka i Kajo pomagaja dzie-
ciom zrozumie¢ trudne uczucia i pokazuja sposoby radze-
nia sobie z nimi. Zabieraja matych czytelnikoéw na Planetg
Spokojnego Oddechu.

Publikacja wyroznia si¢ aktywizujacym charakte-
rem. Oprocz opowiesci zawiera ¢wiczenia i zadania, ktore
zachecaja dziecko do refleksji nad wilasnymi emocjami.
To propozycja szczegdlnie cenna w pracy terapeutycznej
oraz w edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera opowiadania
i zabawy wspierajace samoregulacje, proste ¢wiczenia od-

dechowe oraz praktyczne wskazowki dla dorostych.

Mopsik i poczucie bezpieczenstwa - emocje a potrzeba
bezpieczenstwa
Publikacja dr Karen Treisman to historia sympatycznego
mopsika, ktory uczy dzieci, jak przywrdci¢ wewnetrzna

rownowage i poczucie bezpieczenstwa, czyli fundamentu
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zdrowego rozwoju emocjonalnego.

Ksigzka jest szczegdlnie pomocna dla dzieci do-
$wiadczajacych leku, zmian zyciowych czy trudnych prze-
zy¢. Delikatna narracja i ciepte ilustracje pomagaja dziecku
zrozumie¢ wlasne potrzeby oraz ucza, gdzie szuka¢ wspar-
cia. Zawiera roznorodne techniki, ktére pomagaja dzieciom
w regulacji emocji i przywracaniu poczucia bezpieczenstwa.
Na koncu ksigzki znajduje si¢ narzedziownik dla rodzicow
i opiekunow, ktory wspiera ich w pracy z dzie¢mi w wieku
od 5 do 10 lat.

Self-regulation: jak si¢ lubi¢ w swiecie pelnym réZnic:
opowiesci dla dzieci o tym, Ze réinorodnosé jest fajna —
przewodnik dla doroslych
Na tle poprzednich tytutdw ksigzka Agnieszki Stazki - Gaw-
rysiak peni inng funkcje. To publikacja skierowana rowniez
do rodzicow i nauczycieli, wyjasniajaca mechanizmy samo-

regulacji u dzieci.

Razem z przedszkolakami Kubg i Lenka oraz ich
przyjaciotmi poznajemy historie, ktore pokazuja, ze kazdy
jest inny. I cho¢ w pierwszej chwili moze to wywotywaé
niepokoj, nie musi utrudnia¢ porozumienia. Autorka poka-
zuje, ze trudne zachowania nie wynikaja ze zlej woli dziec-

ka, lecz czgsto z przecigzenia uktadu nerwowego. Proponuje

AGNIESZKA STAZKA-GAWRYSIAK
dylematki.pl

CEf-Requistioan
JAK SiE LuB{C ¥ SWIECIE
PELNYR ROZNiC

OPOWIESCI
DLA DZIECI

OTYM. ZE ROZNORODNOSE
JEST FAUINA

konkretne strategie wspierania dzieci w odzyskiwaniu row-
nowagi emocjonalne;j.

Opowiadania uzupetnione sg o czgséci dla dorostych
opiekunow. Powstaty one we wspotpracy z dr Jagoda Siko-
ra, psycholozka dziecigca i facylitatorka podejscia Self-Reg.
Ksigzka stanowi warto§ciowe zaplecze teoretyczne dla do-
rostych korzystajacych z literatury emocjonalnej w pracy
z dzie¢mi.

Biblioteka jako miejsce przyjazne dzieciom stwa-
rza doskonatg przestrzen do odkrywania literatury emocjo-
nalnej. Spotkania czytelnicze, zajgcia biblioteczne, projekty
edukacyjne czy wspolne czytanie z bibliotekarzem moga
sta¢ si¢ okazjg do rozméw o uczuciach i budowaniu wigzi.
Wypozyczanie takich ksigzek zacheca rowniez do regular-
nego kontaktu z literaturg i rozwija nawyk czytania.

Literatura dziecigca o emocjach to nie tylko opo-
wiesci — to narzedzie wspierajagce harmonijny rozwoj dziec-
ka. Warto siega¢ po nie jak najczgsciej, a biblioteka pozo-
staje najlepszym miejscem, by rozpoczaé t¢ emocjonalng

podr6z migdzy stronami ksigzek.

Izabela Golinska



AKCJA ,TATA TEZ CZYTA”
W BIBLIOTECE PEDAGOGICZNEJ W RADOMIU
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dy pracownicy Biblioteki Pedagogicznej posta-
nawiaja wlaczy¢ si¢ w realizacj¢ ciekawej akcji
czytelniczej, zastanawiajg si¢ jak to ,ugryz¢”.
Jakie podja¢ dziatania, zeby bylo skutecznie, oryginalnie
i tworczo? Co by tu wymysli¢ i przygotowaé, zeby nasze
dziatania wsparty realizacj¢ celow kampanii, usatysfakcjo-
nowaty odbiorcéw, a zaangazowanym bibliotekarzom daty
szans¢ rozwing¢ skrzydta - wykorzysta¢ swoj potencjat
i inklinacje? Kolejnos$¢ kierujacych bibliotekarskg bracia
czynnikow motywujacych moze by¢ odwrotna, czyli naj-
pierw decydujemy, co sprawi nam najwigksza frajde, a przy
tym spodoba si¢ naszym czytelnikom i okaze si¢ pozytecz-
ne. Przy okazji omawianej w tym artykule realizacji poszli-
$my tg pierwszg S$ciezka, przy czym hasto ,,frajda” ani na
chwile nie znikato nam z horyzontu.
Idea ogolnopolskiej akeji ,,Tata tez czyta” jest pro-
mocja megskiego czytania zarowno ,.sobie a muzom”, jak

i mtodemu pokoleniu. Jak informujg jej pomystodawcy:
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, Kazdy rodzic czy opiekun regularnie czytajgcy to szcze-
Scie i fundament przysztosci dziecka”. Na tej samej stronie
- https.//www.tatatezczyta.pl/ - autorzy zachecajg do wspol-
nego z pociechami czytania: ,,(...) rodzicow, a w szczegol-
nosci tatusiow! Bo tylko dzieki wspolnemu wysitkowi
wszystkich grup zmienimy swiat na swiat czytajqcy, czyli
empatyczny, rozumiejgcy, lepszy.” 1 jeszcze jeden cytat:
»latusiowie, Wujowie, Dziadkowie, Starsi Bracia, Trenerzy
— nawotujemy Was — czytajcie! Kazdy rodzic czy opiekun
regularnie czytajqcy to szczescie i fundament przysziosci
dziecka. Wiqcz sie! Bo czytanie tgczy...To zawolanie kieru-
jemy do kazdego, kto chce promowa¢ ideg czytania wsrod
mezcezyzn — sobie i dzieciom. A w szczegolnosci do roznych
srodowisk, ktore sq blisko czytelnika i majg wptyw na zmia-
ne i ksztattowanie nawykow.”

Jako wpltywowe srodowisko bedace blisko czytelni-
ka bez wahania przystapiliSmy do trzeciej edycji kampanii.

Nasz dwuosobowy, peten entuzjazmu, zespot (ja i kolezan-




ka Dagmara) przeprowadzit burz¢ mozgow, ktora zaowoco-
wata zestawem mniej lub bardziej realistycznych pomy-
stow. Wybratysmy ten najlepiej rokujacy, z najwickszymi
szansami na szeroko pojety sukces — przedstawienie: z hu-
morem, atrakcyjng scenografia i z nienachalnym, cho¢ nie
do przeoczenia, moratem. Pomyst byt taki, by sztuke ,,Tata
tez czyta” pokaza¢ grupom szkolnym oraz zorganizowac
pokaz dla dorostych czytelnikéw-tatusiow z rodzinami.
Na razie nasz minispektakl miala okazje obejrze¢ i nagro-
dzi¢ gromkimi brawami jedynie grupa mlodziezy wcze-
snoszkolnej z opieckunami, ale wszystko przed nami, sprawa
jest rozwojowa.

Napisatam zatem krotki scenariusz, taki pod tezg, ze
,lata tez czyta”, a mama to juz obowigzkowo. Czytanie
corce — Ninie — sprawia rodzicom rado$¢, a dziewczynce
przynosi wiele korzysci. Ja i wspomniana juz kolezanka
Dagmara z duzym entuzjazmem planowalySmy nasz
wystep, gotowe S$piewaé, tanczy¢ i recytowaé do utraty
tchu. To, ze odtworczyni roli latoro$li byta starsza od swo-
jej scenicznej mamy, okazato si¢ mniejszym problemem niz
wyposazenie wspomnianej rodzinki w tat¢ - tat¢ niemal
idealnego, ktory z bukietem kwiatow dla zony i paczkg kro-
wek bez oleju palmowego prosto do domu po pracy wraca.
Panow bibliotekarzy na schwat co prawda u nas nie brakuje,

ale takich z artystycznym zacigciem, z odwaga do wyjscia

na ,sceng” 1 gotowoscia do poddania si¢ potencjalnie sro-
gim wyrokom publicznosci, jest juz jakby mniej. Wyzwanie
podjat nasz kolega z filii w Grojcu — Tomek. I dobrze zro-
bit, bo okazje do wypetnienia misji ,,uczy¢ bawiac” i zapre-
zentowania swoich umiejetnosci w $wietle bibliotecznych
lamp trzeba chwytac tu i teraz. Na telefon z Hollywood tez
warto cierpliwie czekac, ale a nuz fowca talentow nie wyro-
bi si¢ przed momentem, gdy stuknie nam wiek emerytalny?
Tomek nie czekal i stworzyliSmy we trojke zgrany zespot.
Roéwnolegle z probami odbywato si¢ zbieranie po-
mystow na scenografie, rekwizyty, kostiumy, podktad mu-
zyczny i wszelkie efekty mniej lub bardziej specjalne, ktore
podniostyby jako§¢ naszego widowiska i zadowolenie od-
biorcéw. Ozdobione ilustracjami roslin doniczkowych
i ,,rodzinnymi fotografiami” parawany, mata kanapa, fotele
i lampa, pomogly nam zaaranzowa¢ domowe wnetrze,
a doktadnie salon, w ktorym rodzinka spotyka si¢, by wypi¢
herbatkg, oméwi¢ wazne sprawy 1 mile spedzi¢ czas przy
wspolnej lekturze. Domowych pupili odegraty urocze ma-
skotki. Byly tez prawdziwe krowki, ktéorymi po spektaklu
modj sceniczny tata poczgstowal dziecigeg publicznos$é.
Portrety Dagmary 1 Tomka, ten ,$lubny” oraz
»~mikotajkowy”, zaprojektowane z uzyciem Al w programie

graficznym Canva, to kolejne detale, ktére mialy nam po-

mobc zdoby¢ serca widzéw. I pomogty! To zdecydowanie




artykut ze szcze$liwym zakonczeniem.

Zblizamy si¢ do zakonczenia, a zatem wisienka na
torcie, czyli stow kilka o naszym popisie wokalno-
instrumentalnym na finat przedstawienia. Troche si¢ bede
chwali¢, ale badzmy szczerzy, kto nie skorzystatby z okazji,
by wspomnie¢ o swoich zastugach w poczytnym magazynie?
Napisatam tekst do melodii Stand By Me skomponowanej
przez Bena E. Kinga. Tomek za nic w §wiecie nie chciat
zaspiewaé, w przeciwienstwie do mnie i Dagmary — my za
nic w §wiecie by$my z tego nie zrezygnowaty. Ojciec rodzi-
ny musial zatem zagra¢. Zgodzit si¢, cho¢ wiedzial, ze nie
dysponujemy zadnym sensownym instrumentem. Kto$ po-
wie - spryciarz, a ja powiem — rasowy aktor! On po prostu
postanowit to granie odegra¢! Wziat w dlonie zabawkowy
keyboard, zalozyt dzokejke, ciemne okulary i tancuch z mini
dyskotekowg kulg, a gdy z glosnika poptyneta fortepianowa
wersja Stand By Me — zagral! Jako domowy DJ hipnotyzo-
wat publiczno$¢, a mnie i Dagmarze dodawat otuchy w zma-
ganiach z wokalna materia.

Czy publiczno$¢ oszalata z zachwytu? Odpowiem
skromnie, ze byty brawa i usmiechy, a jedna z nauczycielek
— opiekunek wspomniala nam o autentycznym wzruszeniu
i ukradkiem ocieranych tzach. To bardzo mite uczucie, gdy

nasza praca spotyka si¢ z tak pozytywnym odbiorem.

My, bibliotekarze, wilasciwie codziennie oddzialujemy na

ludzi. To od nas zalezy, czy podajac ksigzke albo pomagajac
zatozy¢ konto poslemy czytelnikowi przyjazny usmiech.
Kazde prowadzone przez nas zajgcia daja okazje, by docenié
starania uczestnikow, by okaza¢ podziw dla efektow ich
pracy lub choéby spojrzeé przyjaznie i z aprobata.

Wspomne na koniec, ze caty zespdt ma nadzieje¢ na
kolejne wystepy. MoglibysSmy co$ poprawi¢, udoskonalic.
Mieliby$my okazj¢ sprawdzi¢, czy elementy komiczne, wy-
ciskacze tez, pokrzepiacze serc i przestanie wszedzie i na
wszystkich dzialajg tak samo? A moze co$ by nas mocno
zaskoczyto? Moze na nowo poznaliby§my smak jajek i po-
midorow? Jedno jest pewne. To na pewno nie koniec naszej

przygody z Melpomena i Talia.

Barbara Cicha
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W POSZUKIWANIU LOKALNYCH
AUTORYTETOW - TERESA GRODZINSKA

eresa Grodzinska to posta¢ wcigz nie do konca

doceniona i nalezycie upamig¢tniona. Uczestniczyla

jako sanitariuszka w wojnie polsko-bolszewickiej.
Zostala brutalnie zamordowana przez czerwonoarmistow
we wsi Czortowice w nocy z 1 na 2 wrzesnia 1920 roku.
Co sprawilo, ze ta niepozorna dziewczyna z Jaszowic stata
si¢ bohaterka narodowa 1 wzorem dla mtodziezy?

Teresa Grodzinska urodzita si¢ w 20 grudnia 1899
roku jako jedno z szesciorga dzieci w majatku Jaszowice
(gmina Zakrzew, powiat radomski). Pochodzita ze szlachec-
kiej rodziny =ziemianskiej herbu Kuszaba (Paprzyca).
Jej matka, Bronistawa z Arkuszewskich, byta spotecznicz-
ka. Utworzyta tajng szkote z polskim jezykiem nauczania
dla dzieci i starszych analfabetéw w Jaszowicach. Zatozyta
rowniez Kolo Ziemianek w Radomiu, ktéoremu przez wiele
lat przewodzita.

Feliks Grodzinski,

Wydzial Maszynoznawstwa Instytutu Rolniczego w Pufa-

ojciec Teresy, ukonczyt
wach. Wiedza, jaka zdobyl, pozwolita mu na nieustanne
unowocze$nianie gospodarstwa w Jaszowicach. Przez wiele
lat nalezal do wladz Towarzystwa Kredytowego Ziemskie-
go, sprawowat takze urzad sedziego Sadu Pokoju w Przyty-
ku.

Po wybuchu I wojny $wiatowej majatek w Jaszo-
wicach ulegl zniszczeniu. Grodzinscy przeniesli si¢ do Ra-
domia, natomiast w dworze ulokowali bezdomnych miesz-
kancoéw wsi. Teresa rozpoczeta nauke w Zakladach Nauko-
wych Zenskich Marii Gajl, prywatnej, prestizowej placow-
ce, ktora ksztalcita dziewczeta w duchu patriotyzmu.
Grodzinska z trudem przywykta do zycia miejskiego.
Brakowato jej przestrzeni i wiejskich krajobrazéw oraz ak-
tywnosci. Zapisata si¢ do druzyny harcerskiej, a takze do
Organizacji Mlodziezy Narodowej. W 1918 roku kontynuo-
wata nauke w szkole ogrodniczej w Warszawie.

Rodzice Teresy wychowali swoje dzieci w duchu
szacunku i mitoéci do Ojczyzny. Sami rowniez byli aktywni
spotecznie. Kiedy do Grodzinskiej dotarty informacje
o trudnej sytuacji na froncie wojny polsko-bolszewickie;j,
nie wahala si¢ ani przez moment. Wiosng 1920 roku prze-
rwata edukacj¢ 1 =zapisala si¢ na kurs sanitarny.
Praktyke pielegniarska odbyta w Szpitalu Ujazdowskim
w Warszawie. W lipcu 1920 roku wraz ze swoja kuzynka

Janing Zdziarska zglosila si¢ do wojska. Mlode sanitariuszki
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zostaty przydzielone do II batalionu 4 Putku Piechoty

Legionow Polskich i skierowane w okolice Hrubieszowa.

Teresa od poczatku wyrdzniala si¢ niezwykla
wytrwato$cia oraz hartem ducha. Opatrywata rannych i po-
magata w ich ewakuacji. Na kartach historii zapisata si¢ jej
bohaterska postawa na moscie na rzece Huczwie, gdzie
Grodzinska pod obstrzatem wroga przenosita na wiasnych
plecach rannych Zotnierzy.

W sierpniu 1920 roku batalion zostat przeniesiony
na tyly. Teresa skorzystata z okazji i odwiedzita dom ro-
dzinny. To wlasnie wtedy odprawiono w Zakrzewie uroczy-
sta msze w jej intencji. Wierzono, ze wojna skonczy si¢
pomyslnie dla Polski, a Grodzinska wroci szczesliwie do
domu. Ani ona sama, ani jej bliscy nie wiedzieli jeszcze, ze
to ich ostatnie spotkanie...

W potowie sierpnia 1920 roku Teresa znalazta si¢
ponownie na froncie pod Hrubieszowem. Walki z armia
bolszewicka przybraty na sile i stawaly si¢ coraz bardziej
krwawe. Bohaterska sanitariuszka nie ustawala w niesieniu
pomocy rannym, niejednokrotnie ryzykujac przy tym wia-

snym zyciem.



1 wrze$nia 1920 roku wojska polskie zostaty napad-

nigte przez stynaca z wyjatkowej brutalnosci 1 Armi¢ Konna
Siemiona Budionnego. Teresa wcigz opatrywata rannych,
przez co nie zdazyla si¢ wycofaé. Zostata schwytana przez
Kozakéow i wzigta do niewoli do wsi Stepankowice.
Tego samego dnia przetransportowano ja do wsi Czortowi-
ce. Bohaterska sanitariuszka dtugo bronita si¢ przed pijany-
mi bolszewikami w chacie, w ktorej si¢ zabarykadowala.
Dwoch z nich zabila siekiera, jednak pozostali zotdacy
wdarli si¢ do $rodka i brutalnie ja zamordowali.

Kiedy walki ustaly, mieszkancy wsi pochowali
Teres¢ w prowizorycznym grobie. Po odbiciu tych terenow
przez wojska polskie, zwloki Grodzinskiej zostaty ekshumo-
wane. Wykonano dokumentacj¢ fotograficzng, a ciato sani-
tariuszki przewieziono do Chetma. Tam zidentyfikowata ja
rodzina. Zmarta Teres¢ przetransportowano do Radomia,
gdzie odbyt si¢ jej pogrzeb. Uroczystosci pogrzebowe staty
si¢ manifestacjg patriotyzmu, wzigty w nich udziat tysigce
Radomian, a takze Zotnierze, ktorym Grodzinska uratowala
zycie. Pochowano ja z nalezytymi honorami w rodzinnym
grobowcu na cmentarzu rzymskokatolickim przy ulicy
Limanowskiego w Radomiu.

W okresie migdzywojennym Teresa, podobnie jak
Orleta Lwowskie, uchodzita za wzor bohaterstwa i oddania

dla Ojczyzny. W 1921 roku Teresie Grodzinskiej nadano
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Order Wojenny Virtuti Militari. Stala si¢ tym samym pierw-
sza Polka w II RP, ktérej dokonania oraz bohaterska §mier¢
zostaly uhonorowane tak wysokim odznaczeniem. Sanita-
riuszka z Jaszowic otrzymata rowniez po$miertnie Odznake
Honorowa Polskiego Czerwonego Krzyza 1 stopnia.
W 1926 roku nazwano jej imieniem jedng z sal Wojskowego
Szpitala Ujazdowskiego w Warszawie, gdzie odbywala kurs
sanitariuszki. Teresie Grodzinskiej zostaly rowniez poswig-
cone dwie tabliczki z biatego piaskowca w murze cegietko-
wym zamku na Wawelu. W 1934 roku w murach szkoty,
ktérej byla absolwentka, odstonicto tablice pamiagtkowa,
ktéra poswiecono zaro6wno jej, jak i innym uczennicom, kto-
re polegly za Ojczyzng. Teresa zostata takze patronkg druzy-
ny harcerskiej przy gimnazjum Marii Gajl.

W czasie drugiej wojny §wiatowe] oraz po jej za-
konczeniu, kiedy wiladzg w Polsce sprawowali komunisci,
symbole pamigci o Grodzinskiej byly celowo usuwane.
Zniknely cegietki z muru wawelskiego oraz tablice pamiat-
kowe w Szpitalu Ujazdowskim w Warszawie i gimnazjum
Marii Gajl w Radomiu. Dopiero po 1989 roku zaczgto przy-
wraca¢ cze$¢ tej skromnej bohaterce wojny polsko-
bolszewickiej. Na mury Wawelu powrdcita juz tylko jedna
tabliczka upamigtniajgca Terese, jej imieniem nazwano tez
jedna z ulic w Radomiu. W 2009 roku w rodzinnych Jaszo-
wicach wzniesiono krzyz ku pamigci Grodzinskie;j.
W 2021 roku otrzymata tytul honorowego obywatela miasta
Radomia, za§ w 2022 roku stata si¢ patronka Publicznej
Szkoty Podstawowej w Bielisze. W 2025 roku w Jaszowi-
cach odstoni¢to pomnik Teresy Grodzinskiej.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu, chcac uczci¢
pami¢¢ o heroiczne] sanitariuszce z Jaszowic, nawigzala
wspotpracg z Publiczna Szkola Podstawowa im. Teresy Gro-
dzinskiej w Bielisze. Zrealizowali§my wspolnie projekt edu-
kacyjny pt. ,,W poszukiwaniu lokalnych autorytetow — Tere-
sa Grodzinska”, w ramach ktorego uczniowie m.in. stworzy-
li pocztowki z zyczeniami dla swojej patronki z okazji jej
imienin, a takze sprawdzili swoja wiedz¢ na temat jej zycia
oraz dokonan podczas interaktywnego quizu edukacyjnego
pt. ,,Co wiemy o swojej patronce?”. Klasa 7A przemierzata
korytarze naszej Biblioteki podczas gry bibliotecznej
»Sciezkami Teresy Grodzinskiej” i tworzyla lapbooki na
temat patronki swojej szkoty. W Bielisze spotkaliSmy si¢
rowniez z przedstawicielem IPN. Delegatura w Radomiu,
panem Michatem Adamczykiem, ktory nie tylko ciekawie
opowiadal o Teresie Grodzinskiej, ale takze zaprosit
uczniow do dyskusji na temat patriotyzmu i poswigcenia dla

Ojczyzny.
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Cieszymy si¢, ze realizacja projektu dostarczyta
obu stronom wiele satysfakcji oraz wiedzy. Kolejne edycje
przed nami, a ich celem jest przypominanie o regionalnych
autorytetach, czasem zapomnianych, a czasem zwyczajnie
niedocenianych.

Pamie¢ o Teresie Grodzinskiej nie ustaje, a wies¢
0 jej bohaterstwie niesie si¢ dzigki filmom dokumentalnym,
animacjom i publikacjom naukowym. W czasach rozwijajg-
cej sie sztucznej inteligencji, a takze social mediéw, ktore
wywieraja ogromny, cho¢ rzadko pozytywny wplyw na
mlodziez, wazne jest, aby mowic o takich osobach jak Tere-
sa. Ta skromna sanitariuszka w swoim krotkim zyciu nie
tylko dokonata wiele dobrego, ale przede wszystkim stano-
wi wiarygodny autorytet dla mlodych ludzi. W obecnym
$wiecie, gdzie nieustannie zanikaja wzorce do nasladowa-
nia, posta¢ Grodzinskiej niesie pewna nadziej¢. Udowadnia,
ze nawet drobna, niepozorna dziewczyna moze stac si¢ bo-
haterka narodowa i na zawsze zapisa¢ si¢ na kartach histo-

rii.
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NOTEBOOKLM:
WIRTUALNY ASYSTENT NAUCZYCIELA

Wstep: Nowy paradygmat pracy z informacja

w edukacji

Wspotczesna edukacja stawia przed nami — nauczycielami,
wyktadowcami i uczniami — fundamentalne wyzwanie:
ogromna ilo$¢ dostgpnych informacji przy jednoczesnym
chronicznym braku czasu na ich doglebne przetworzenie.
Zalew artykuldow, raportdw, materialow wideo i notatek
sprawia, ze zamiast skupia¢ si¢ na syntezie i rozumieniu,
czesto grzezniemy w procesie porzadkowania i selekcji.
W odpowiedzi na ten problem pojawia si¢ NotebookLM,
innowacyjne narzedzie Al od Google, ktore jeden z jego
okreslit

»harzedzia do rozumienia rzeczy”. Nie jest to kolejny chat-

tworcoOw, Steven Johnson, trafnie mianem
bot, lecz wyspecjalizowany partner do pracy intelektualne;j.
Jego potencjat dla zaawansowanych badan potwierdza fakt,
ze ceniony biograf Walter Isaacson wykorzystal Notebo-
okLM do analizy osobistych dziennikoéw Marii Sktodow-
skiej-Curie podczas pracy nad swoja kolejna ksiazka.
Celem niniejszego artykulu jest zademonstrowanie, w jaki
sposob NotebookLM moze zrewolucjonizowaé proces ucze-
nia si¢, prowadzenia badan i przygotowywania materiatow
dydaktycznych, stajac si¢ nicocenionym wsparciem w co-

dziennej pracy kazdego pedagoga.

Czym jest NotebookLM?

Zanim w pelni wykorzystamy potencjat jakiegokolwiek
narzgdzia opartego na sztucznej inteligencji, kluczowe jest
zrozumienie jego podstawowych zasad dziatania. Taka wie-
dza pozwala na §wiadome, efektywne i przede wszystkim
bezpieczne wdrozenie go w procesie dydaktycznym.
NotebookLM wyro6znia si¢ na tle innych modeli jezyko-
wych fundamentalnym zatoZeniem: jest to wirtualny asy-
stent badawczy, ktory dziala wylacznie w oparciu o materia-
ly dostarczone przez uzytkownika. Oznacza to, ze kazda
odpowiedz, podsumowanie czy analiza jest generowana
na podstawie zamknigtego zbioru zrddet, ktore sami wybie-
ramy i wgrywamy. Takie podejscie niesie ze sobg dwie klu-
czowe korzysci: pelna kontrole nad kontekstem informacyj-
nym oraz gwarancj¢ prywatnosci — nasze dane nie sg wyko-
rzystywane do dalszego trenowania modelu. Napedzany

zaawansowanym modelem Gemini, NotebookLM potrafi
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analizowac¢ nie tylko tekst, ale rowniez tresci multimodalne,
takie jak obrazy, wykresy i diagramy zawarte w dokumen-
tach, co czyni go wszechstronnym narzedziem analitycz-
nym.

Przyjrzyjmy si¢ blizej funkcjom, ktére czynig go tak przeto-

mowym rozwigzaniem dla edukacji.

Kluczowe funkcjonalnos$ci w praktyce nauczyciela

i ucznia

Prawdziwa sita NotebookLM nie lezy w abstrakcyjnych
mozliwo$ciach technologicznych, ale w zestawie praktycz-
nych funkcji, ktore bezposrednio odpowiadajg na codzienne
wyzwania $rodowiska akademickiego. Od inteligentnej
organizacji materiatow, przez interaktywny dialog z teksta-
mi, az po automatyzacj¢ tworzenia angazujacych tresci dy-
daktycznych — narzegdzie to oferuje kompleksowe wsparcie

na kazdym etapie pracy z wiedza.

Budowanie spersonalizowanej bazy wiedzy: od PDF-6w

po wyklady na YouTube

Podstawowa jednostka organizacyjng w NotebookLM jest
,hotatnik”, ktory dziata jak cyfrowy segregator dedykowany
konkretnemu tematowi lub projektowi. Do kazdego notatni-
ka mozemy dodaé¢ imponujaca gam¢ materialow, tworzac
spersonalizowang baze wiedzy. Narzedzie akceptuje miedzy
innymi:

e Pliki PDF, takie jak artykuly naukowe, raporty czy

rozdzialy z ksiazek.
o Dokumenty i prezentacje z dysku Google, ktére moz-
na synchronizowa¢ jednym kliknieciem.

® Linki do stron internetowych i artykutéw online.

® Linki do filméw na YouTube, z ktéorych narzedzie
automatycznie analizuje i przetwarza transkrypcje.

e Pliki audio i nagrania glosowe, np. zarejestrowane
wyktady lub spotkania.

®  Wklejony tekst z dowolnego zrodia.

® Zeskanowane dokumenty, ktore dzigki aplikacjom
takim jak Microsoft Lens mozna latwo przeksztatci¢ w plik

PDF i wgra¢ do notatnika.

Skala narzedzia jest imponujgca — jeden notatnik moze po-



miesci¢ do 50 roznych zrédel, co tacznie daje kontekst sigga-
jacy nawet 25 milionéw stow. Pozwala to na prowadzenie
analiz na naprawde¢ obszernych i zréznicowanych zbiorach
danych.

Implikacje pedagogiczne: Ta funkcjonalnos¢ pozwala nau-
czycielom i uczniom tworzy¢ spersonalizowane, interdyscy-
plinarne $rodowiska do nauki. Nauczyciel moze przygoto-
wac notatnik zawierajacy artykut naukowy, film dokumen-
talny i fragment podrecznika, oferujagc uczniom wielowymia-
rowe spojrzenie na dany temat. Dla uczniow staje si¢ to ide-
alnym narzedziem do realizacji projektow badawczych,
umozliwiajagc gromadzenie i1 analizowanie réznorodnych

zrédel w jednym, uporzadkowanym miejscu.

Interaktywny dialog ze Zrédlami i weryfikacja informacji

Centralnym elementem interfejsu NotebookLM jest okno
czatu, ktore umozliwia prowadzenie dynamicznej rozmowy
z zaladowanymi materialami. Mozemy zadawaé pytania,
prosi¢ o wyjasnienie skomplikowanych koncepcji czy szu-
ka¢ powiazan migdzy réznymi dokumentami. Co istotne
z perspektywy prywatnosci i organizacji pracy, historia czatu
nie jest automatycznie zapisywana. Aby zachowaé cenne
odpowiedzi lub wtasne odkrycia, nalezy je Swiadomie zapi-
sa¢ jako ,,notatki”, ktore sa przechowywane na dedykowanej
tablicy. Kluczowa funkcja, ktéra stanowi o wartosci narze-
dzia w kontekscie akademickim, jest wbudowany system
cytowan. Kazda informacja wygenerowana przez Al jest
oznaczona numerem, ktory po kliknigciu przenosi nas do
doktadnego fragmentu w materiale zrodtowym.

Implikacje pedagogiczne: System cytowan to nie tylko
mechanizm techniczny, ale potezne narzgdzie dydaktyczne.
W erze dezinformacji uczy on fundamentalnej kompetencji —
krytycznej weryfikacji zrodet. Zmusza ucznia do aktywnego
sprawdzania, na jakiej podstawie Al formutuje swoje wnio-
ski, co promuje nawyk gruntowania argumentow w dowo-
dach i

Przesuwa to paradygmat z pasywnej konsumpcji wiedzy

rozwija umiejetnosci cyfrowej piSmiennosci.

w strone aktywnego, krytycznego dialogu z tekstem.

Synteza i tworzenie tresci: od streszczen po gotowe mate-

rialy dydaktyczne

NotebookLM to nie tylko narzedzie analityczne, ale roéwniez
potezny generator tresci edukacyjnych. Dzigki wbudowanym
szablonom pozwala zautomatyzowac proces przygotowywa-
nia materiatow, ktoére normalnie zajetyby wiele godzin.

Wsrod dostgpnych formatoéw znajdziemy:
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e Mapa mysli: Automatycznie generuje graficzng repre-
zentacje kluczowych pojec i relacji migdzy nimi na podsta-
wie zrodel. Jest to idealne narzedzie do strukturyzacji wie-
dzy i wizualizacji ztozonych zagadnien.

e Konspekt kursu: Tworzy uporzadkowana strukture

materiatu, zawierajaca najwazniejsze poje¢cia, pytania kon-
trolne i propozycje dalszej eksploracji tematu. Moze shuzy¢

jako gotowy przewodnik do nauki lub szkielet planu lekcji.

® Najczestsze pytania (FAQ): Identyfikuje najwazniejsze
zagadnienia w materiatach i przedstawia je w przystepnej
formie pytan i odpowiedzi. To doskonate narzedzie do szyb-

kich powtorek i utrwalania wiedzy.

® Of czasu: Na podstawie tresci zrodlowych tworzy chro-

nologiczne zestawienie wydarzen, co jest niezwykle przydat-
ne na lekcjach historii, literatury czy podczas analizy proce-
SOW.

Implikacje pedagogiczne: Wbudowane szablony wspieraja
zasady zroznicowanego nauczania. Nauczyciel moze w kilka
minut wygenerowa¢ mape¢ mysli dla wzrokowcow, liste py-
tan dla ucznidéw potrzebujacych ustrukturyzowanej powtorki
czy konspekt dla tych, ktoérzy chca zglebi¢ temat samodziel-
nie. Automatyzacja tych proceséw uwalnia cenny czas peda-
goga, ktory moze poswigci¢ na bezposrednig prace z ucznia-

mi.

Transformacja tekstu w dzwiek: angazujace podcasty

edukacyjne

Jedna z najbardziej przelomowych funkcji  jest
»Podsumowanie audio”. NotebookLM potrafi przeksztatci¢
zatadowane materialty w angazujacy podcast. To, co odroz-
nia t¢ funkcj¢ od prostego syntezatora mowy, to zlozony
proces kreatywny. Zanim ustyszymy efekt koncowy, Al do-
konuje syntezy zrddel, identyfikuje najciekawsze i najbar-
dziej angazujace ,haczyki” informacyjne, strukturyzuje nar-
racje¢ i thumaczy ztozone koncepcje na przystepny jezyk mo-
wiony. Wynikiem jest dynamiczna rozmowa dwdch wirtual-
nych prezenterow, ktorzy w ciekawy sposoéb omawiajg klu-
czowe zagadnienia. Co kluczowe dla polskiego odbiorcy,
funkcja generowania podcastu jest juz w peli dostgpna
w jezyku polskim. Bardziej zaawansowany tryb interaktyw-
ny, pozwalajacy zadawaé pytania prowadzacym w trakcie
audycji, jest na ten moment ograniczony do jezyka angiel-
skiego.

Implikacje pedagogiczne: Ta funkcja jest doskonatym
przyktadem zastosowania zasad Uniwersalnego Projektowa-

nia dla Uczenia si¢. Oferuje alternatywny sposob przyswaja-



nia wiedzy, wychodzac naprzeciw potrzebom stluchowcow
i uczniow z dysleksja. Zwigksza dostgpnos¢ materiatow,
umozliwiajac nauke w podrézy, podczas aktywnosci fizycz-
nej czy w momentach zmgczenia wzroku, tym samym wpi-

sujac si¢ w elastyczne i mobilne modele edukacji.

Praktyczne scenariusze wykorzystania w procesie dydak-

tycznym

Aby w pelni doceni¢ transformacyjny potencjal Notebo-
okLM, warto przeanalizowaé jego zastosowanie w reali-
stycznych scenariuszach, z ktorymi na co dzien spotykaja si¢
zar6wno uczniowie, jak i nauczyciele. Ponizsze przyktady
ilustruja, jak narzgdzie to moze usprawnic i wzbogacic¢ pro-

ces edukacyjny.

Scenariusz 1: przygotowanie do egzaminu z obszernego

materialu

Student przygotowujacy si¢ do egzaminu z mikroekonomii
staje przed zadaniem przyswojenia wiedzy z serii ponad 20
wyktadow wideo udostgpnionych przez MIT na YouTube.
Zamiast spedzaé dziesiatki godzin na ogladaniu i notowaniu,
moze wykorzysta¢ NotebookLM w nastepujacy sposob:

1. Dodaje linki do calej playlisty filméw z YouTube jako
zrodta w nowym notatniku.

2. Zadaje polecenie wygenerowania kompleksowego pod-
sumowania kluczowych teorii i koncepcji omawianych we
wszystkich wyktadach.

3. Uzywa funkcji Mapa my§li, aby zwizualizowaé powia-
zania migdzy poszczegélnymi zagadnieniami, takimi jak
popyt, podaz czy ekonomia behawioralna.

4. Generuje zestaw Najczestszych pytan (FAQ), ktory
postuzy jako forma autotestu do sprawdzenia i utrwalenia

wiedzy przed egzaminem.

Scenariusz 2: analiza zloZonego tekstu naukowego

Nauczyciel biologii lub uczeh przygotowujacy prace na
olimpiade chce zrozumie¢ przetomowe odkrycie dotyczace
struktury biatek, opisane w technicznym artykule o Al-
phaFold opublikowanym w prestizowym czasopi$mie Natu-
re. Zamiast poswigca¢ wiele godzin na samodzielng analize
trudnego jezyka naukowego, moze zatadowaé artykul do
NotebookLM, a nastgpnie wzbogaci¢ kontekst, dodajac inne
zrodta — na przyktad wywiad z tworca technologii i film
popularnonaukowy z YouTube. W ciggu kilkunastu minut

jest w stanie uzyska¢ klarowne podsumowanie, zrozumie¢
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kontekst odkrycia, jego znaczenie dla nauki oraz najwazniej-

sze wnioski.

Scenariusz 3: tworzenie interaktywnych materialow

dla uczniow

Nauczyciel chce stworzy¢ angazujacy quiz sprawdzajacy
wiedz¢ ucznidw z ostatniego rozdzialu podrecznika.
Zamiast manualnie tworzy¢ pytania, moze polaczy¢ sity
NotebookLM i Google Gemini.

1. Dodaje do notatnika materiat Zrédtowy, np. skan roz-
dzialu podrecznika w formacie PDF.

2. Uzywa precyzyjnego polecenia (prompta), aby Notebo-
okLM wygenerowat seri¢ pytan zamknigtych wraz z odpo-
wiedziami i wyjasnieniami.

3. Przenosi wygenerowang tre$¢ do narzedzia Google
Gemini, upewniajgc si¢, ze wlaczona jest funkcja Canvas
(dostgpna w modelu Gemini 2.5 Pro), aby stworzy¢é w pelni
interaktywny quiz z unikalnym linkiem do udostepnienia

uczniom.

Podsumowanie: NotebookLLM jako partner w rozwoju

kompetencji przyszlosci

Analiza przedstawionych funkcjonalnosci i scenariuszy jed-
noznacznie wskazuje, ze NotebookLM nie jest jedynie na-
rzedziem optymalizujagcym czas pracy. Stanowi ono partnera
W procesie uczenia si¢ 1 nauczania, ktory wspiera rozwoj
kluczowych kompetencji XXI wieku. Uczy efektywnej syn-
tezy informacji z wielu zrodel, promuje nawyk krytycznego
myslenia poprzez wbudowany system weryfikacji cytatow
i pomaga adaptowaé si¢ do nowych technologii w sposob
swiadomy i produktywny. To narzedzie, ktore nie zastepuje
myslenia, lecz je wzmacnia, automatyzujac zmudne zadania
i pozwalajac skupi¢ si¢ na tym, co w edukacji najwazniejsze
— na glebokim zrozumieniu. Zachgcamy wszystkich pedago-
goéw do samodzielnego odkrywania jego mozliwo$ci, pamig-
tajac o radzie zawartej w materialach szkoleniowych:
»~pamigtajcie zeby jak najwigcej eksperymentowac i testo-
wac¢ to narzedzie, bo tylko w drodze eksperymentowania

zobaczycie, co ma dla was najwigcej sensu”.

Andrzej Gawronski



DOBRE PRAKTYKI W PRACY Z MALYM
CZYTELNIKIEM. SPRAWDZONE POMYSLY
NA ZAJECIA BIBLIOTECZNE

v Animacja Czytelnictwa: e L u
\//\ Sprawdzone Metody dla Najmtodszych

$
Prezentacja skutecznych narzedzi i metod pracy z matym czytelnikiem -
= . w celu budowania pozytywnych skojarzer z literatura. N .
-y Narzedzia %’3 Metody Aktywizujace
m, =l Narracji Wizualnej @ i Emocjonalne

MWL

Budu{e
atmosfere skupienia
| pozwala na wspéine, spokojne Rozwiija empatie
przezywanie llustrowanych | kompetencje spoleczne
historil. poprzez nazywanie uczud

bohateréw literackich.

>

Ksigzki Pop-up
Tréjwymiarowe elementy
stymulujq wyobraznie
iangaiujg zmysi dotyku,
wspomagajac motoryke
mala.

&

e
zieci w wieku przedszkolnym maja chlonne, alna dla stworzenia atmosfery skupienia, ciepta i wspolnego
otwarte na $wiat umysty. Mali odkrywcy z uwa- przezywania historii. Z kazda kolejna kolorowa karta coraz
ga obserwujg i przyswajaja nowinki oferowane bardziej rozbudzana jest cieckawos¢ dziecka. Dodatkowymi

im przez dorostych. Chetnie angazuja si¢ w nowe zabawy zaletami teatrzyku sa duze, dobrze widoczne ilustracje
1 zajgcia pozwalajace na spedzenie czasu w kreatywny spo- oraz krotki, zrozumialy tekst zakonczony pouczajacym mo-
sob. Warto w tym okresie wprowadzi¢ je w $wiat literatury, ralem. Kamishibai jest szczegodlnie przydatny w pracy
zapoznac¢ z ksiazka i biblioteka. Praca z matym czytelni- z dzie¢mi nie$Smiatymi lub o mniejszym do$wiadczeniu czy-
kiem to wyzwanie. Wizyta w bibliotece to czgsto pierwsze telniczym, poniewaz pomaga im skupié¢ si¢ na obrazie i tre-
aktywne spotkanie dziecka z ksigzkg. Ciekawie przeprowa- §ci bez presji natychmiastowego reagowania. Teatrzyk
dzone zajgcia biblioteczne mogg zbudowaé pozytywne sko- Kamishibai posiada wiele zalet. Glosne czytanie mozna
jarzenia z czytaniem 1 przestrzenig biblioteki na wiele lat. polaczy¢ z zadawaniem pytan migdzy scenami. Ponadto
Aby byty atrakcyjne i wartosciowe, bibliotekarze si¢gaja po dzieci moga stworzy¢ wiasne karty z pomystem na inne
r6znorodne metody pracy, ktore angazuja wszystkie zmysty, zakonczenie historyjki. Mali czytelnicy moga stworzy¢ mini
pobudzaja ciekawo$¢ 1 pozwalaja dzieciom aktywnie teatrzyki z kartonu z wlasnorecznie wykonanymi ilustracja-
uczestniczy¢ w zajeciach. Szczegdlnie pomocne sa materia- mi.
ly wizualne, przyciagajace dziecigca uwage. Niektore formy POP — UP - TROJWYMIAROWA PRZYGODA
zajec sa szczegblnie skuteczne w pracy z przedszkolakami W podobny sposdob mozna wykorzysta¢ ksigzki pop-up.
i mtodszymi dzie¢mi. To niezwykle narzedzie potrafi zamieni¢ zwykle zajecia
TEATRZYK KAMISHIBAI - w prawdziwa przygode. Trojwymiarowe ilustracje pobudza-
MAGIA PAPIEROWEGO TEATRU ja wyobrazni¢ dzieci, rozwijaja ciekawos¢ $wiata i zacheca-
Kamishibai, czyli japonski teatr obrazkowy, to metoda ide- ja do aktywnego uczestnictwa w czytaniu. Dzigki rucho-

19



mym elementom mali odbiorcy angazuja nie tylko wzrok

i stuch, ale takze dotyk, co sprzyja lepszemu zapamigtywa-
niu tresci. Ksigzki pop-up wspieraja rozwdj motoryki mate;j,
koncentracji oraz umiejg¢tnosci opowiadania historii.
CHUSTA ANIMACYJNA KLANZA - RUCH, KOLOR
I WSPOLPRACA

Chusta animacyjna Klanza od lat pozostaje jednym z naj-
skuteczniejszych narzgdzi pracy z grupa dzieci. Daje mozli-
wos¢ polaczenia czytania z zabawg ruchowa, co jest szcze-
gblnie wazne dla matych odbiorcéw, ktdrzy potrzebuja
dynamiki. Jej kolory i ruch wprowadzaja element zabawy -
naturalnie przyciagaja uwagg najmlodszych pomagajac im
skupi¢ si¢ na opowiadanej historii. Wspdlne zabawy z chus-
ta moga ilustrowa¢ wydarzenia z ksigzki — falujace morze,
wirujacy wiatr czy kolorowa tgke — dzigki czemu dzieci
tatwiej przezywaja i rozumiejg tekst. Chusta sprzyja inte-
gracji grupy, uczy wspOlpracy oraz wzmacnia poczucie
wspolnoty podczas czytania. To proste narzedzie, ktore
sprawia, ze ksigzka staje si¢ doswiadczeniem angazujacym
cate ciato i emocje. Klanza dziata poniewaz wspiera koor-
dynacje i wspotprace w grupie, dodaje zajgciom energii
i nadaje im rytm. Pozwala rowniez zaangazowac te dzieci,
ktore maja trudnos¢ z dtuzszym stuchaniem czy siedzeniem
W miejscu.

KOSTKA EMOCJI - NAUKA WYRAZANIA UCZUC

PRZEZ LITERATURE

Jednym z kluczowych aspektéw pracy z malym czytelni-
kiem jest rozwijanie kompetencji emocjonalnych. Kostka

emocji to §wietne wsparcie podczas zaje¢ czytelniczych

z dzie¢mi, poniewaz pomaga im lepiej rozumie¢ i nazywac
uczucia bohateréw. Rzucajac kostka, dzieci mogg wskazy-
waé emocje towarzyszace postaciom w danej scenie, co
rozwija empati¢ i uczy uwaznego shichania. Taka forma
pracy angazuje cala grupe, zachgca do rozmowy i dzielenia
si¢ wlasnymi doswiadczeniami. Kostka emocji wprowadza
element zabawy, a jednoczes$nie wspiera rozwdj kompeten-
cji spoleczno-emocjonalnych. Dzigki niej czytanie staje si¢
nie tylko poznawaniem historii, ale takze okazja do budo-
wania wrazliwo$ci 1 otwarto$ci na uczucia innych.
Jak wykorzysta¢ kostke? Po przeczytaniu fragmentu ksigz-
ki, dzieci rzucajg kostkg i opisuja emocje, ktorg wylosowa-
ly. Zadaniem dla nich moze by¢ tez opisanie jak bohater
czut si¢ w danej scenie lub kiedy oni ostatnio czuli co$ po-
dobnego.

Dobre zaj¢cia biblioteczne dla najmtodszych to takie,
ktore angazuja zmysly, emocje i wyobraznig. Nowoczesny
bibliotekarz staje si¢ przewodnikiem po $wiecie literatury,
ale takze animatorem, nauczycielem i towarzyszem zabawy.
Wykorzystanie takich narzedzi jak chusta Klanza, Teatrzyk
Kamishibai czy kostka emocji pozwala tworzy¢ spotkania,
ktore zapadajag w pamig¢¢, buduja relacj¢ dziecka z ksiazka
i czynig z biblioteki miejsce przyjazne, tworcze i inspiruja-

ce.

Paulina Suska, Beata Tomczyk
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ESCAPE ROOM ONLINE
— NAUKA PRZEZ ZABAWE

scape roomy od lat przyciagaja mito$nikéw zaga-

dek i dobrej zabawy. Rozwoj technologii sprawit,

ze ta forma rozrywki przeniosta si¢ do §wiata wir-
tualnego. Escape room online to dzi§ nie tylko sposob na
spedzenie wolnego czasu, ale takze narzgdzie wykorzysty-
wane w edukacji, szkoleniach oraz integracji zespotow.
Wirtualne pokoje zagadek tacza w sobie elementy gry, nar-
racji i wspolpracy, wymagajac od uczestnikéw logicznego
myslenia, kreatywnos$ci oraz sprawnej komunikacji.
Escape roomy online to takze narzg¢dzie realizujace ideg
nauki przez zabawg, poniewaz laczy elementy gry, wspot-
pracy i rozwigzywania probleméw z konkretnymi tre$ciami
edukacyjnymi. Uczestnicy nie tylko przyswajaja wiedzg, ale
aktywnie ja wykorzystuja. Analizujg wskazowki, taczg fak-
ty, podejmuja decyzje i ucza si¢ pracy zespolowej, jedno-
czesnie utrwalajac wiedze¢ z roznych przedmiotow.

To wlasnie potaczenie grywalizacji i tresci edukacyj-
nych sprawia, ze ta forma rozrywki staje si¢ skutecznym
narzgdziem dydaktycznym — motywujacym, nowoczesnym
i dostosowanym do potrzeb mlodego pokolenia. Psycholo-

gia uczenia si¢ wskazuje, ze emocje, cickawos¢ i aktywnosé

N\

% ESCAPEROOM ™

pomagaja w zapamigtywaniu. Kiedy uczen si¢ bawi, jego

moézg:

. fatwiej przyswaja nowe informacje,
. lepiej zapamigtuje doswiadczenia,
. szybciej tworzy skojarzenia,

. chetniej wraca do nauki.

Zabawa zmniejsza stres zwigzany z oceng i porazka,
co sprzyja eksperymentowaniu i samodzielnemu zdobywa-
niu wiedzy.

Wykorzystanie escape roomu online w nauczaniu to
nowoczesne i skuteczne rozwiazanie, ktére odpowiada na
potrzeby wspotczesnych ucznidw. W $wiecie, w ktorym
tradycyjne metody przekazywania wiedzy coraz czgsciej
okazuja si¢ niewystarczajace, interaktywne i angazujace
formy pracy staja si¢ kluczowym elementem procesu dy-
daktycznego. Cyfrowe escape roomy tacza naukg z zabawa,
tworzac przestrzen do aktywnego odkrywania wiedzy.

Jedna z najwigkszych zalet tego typu gier, jest
wzrost motywacji i zaangazowania uczniow. Element gry,
tajemnicy i wyzwania pobudza naturalng ciekawo$¢ oraz

che¢¢ dzialania. Rozwiazywanie zagadek, odszyfrowywanie

ot
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haset czy wykonywanie misji sprawia, ze uczniowie ucza
si¢ W sposob aktywny i emocjonujacy. Dzieki temu przy-
swajanie wiedzy staje si¢ bardziej efektywne, a zapamiety-
wanie tresci trwalsze. Praca nad zadaniami w zespotach
rozwija kompetencje spoteczne i uczy wspolpracy. Ucznio-
wie doskonalg umiejetnos¢ komunikacji, dzielenia si¢ zada-
niami oraz wspolnego podejmowania decyzji. Dodatkowo
zagadki wymagaja kreatywnego myslenia i nieszablonowe-
go podejsécia do problemow, co wspiera rozwdj tworczego
potencjalu. Ograniczony czas na wykonanie misji, uczy
rowniez planowania dziatan i efektywnego zarzadzania cza-
sem.

Kolejng istotng zaleta jest mozliwo$é indywiduali-
zacji nauczania. Escape roomy mozna tatwo dostosowaé
do poziomu wiedzy uczniow, ich wieku, potrzeb edukacyj-
nych. Nauczyciel ma mozliwo$¢ tworzenia scenariuszy
o roznym stopniu trudnosci, dzigki czemu kazdy uczen mo-
ze aktywnie uczestniczy¢ w zadaniu i odnie$¢ sukces.
Duze znaczenie ma takze integracja réznych przedmio-
tow. Gra online pozwala taczy¢ tresci z matematyki, jezyka
polskiego, historii, przyrody czy jezykow obcych w jednym
scenariuszu. Taka interdyscyplinarnos¢ sprawia, ze ucznio-
wie dostrzegaja powigzania migdzy dziedzinami wiedzy,
a nauka staje si¢ bardziej zrozumiata i atrakcyjna.

Organizacja wirtualnego escape roomu wymaga od-

powiedniego przygotowania. Nalezy wybra¢ odpowiednia
platform¢ i temat, ktéry zainteresuje uczestnikow gry.
Popularnos¢ tego typu rozrywki, przyczynita si¢ do powsta-
nia wielu narzedzi ktoére umozliwiajg projektowanie interak-
tywnych gier edukacyjnych bez konieczno$ci znajomosci
programowania. Kazde z nich oferuje inne podejscie i funk-
cje, co sprawia, ze warto przetestowac kilka, aby znalez¢ te,
ktora najlepiej odpowiada indywidualnym potrzebom i sty-
lowi nauczania.

Znanym narzedziem ktore doskonale sprawdza sie
w tworzeniu wirtualnych escape rooméw jest aplikacja
Genially. Dzigki intuicyjnemu interfejsowi uzytkownik
moze w prosty sposob dodawac zagadki, ukryte wskazowki,
pola do wpisywania hasetl czy przejscia migdzy scenami,
komunikaty zwrotne. Umozliwia takze wzbogacenie gry
o elementy multimedialne, zaprojektowanie atrakcyjnej
oprawy graficznej, co dodatkowo zwigksza jej atrakcyj-
nos¢. Tworzenie escape roomu w Genially przebiega w kil-
ku etapach:

Pomyst i fabula

Udany escape room to dobrze przemyslana historia.
To wiasnie ona nadaje sens zadaniom i buduje odpowiednie
napigcie. Przyktadowe tematy:

. tajemnica ukryta w starym lesie,

. przygoda podczas misji w laboratorium,
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. podréz w czasie,
. ucieczka z zamku.

Dobrze jest rowniez ustalié:

o glowny cel gry, na przyklad odnalezienie wlasciwego
hasta,

o liczbg zadan do wykonania,

o stopien trudno$ci,

o czas przeznaczony na wykonanie zadan.

Planowanie zadan
Escape room powinien zawiera¢ od 4 do 6 zadan, ktore sa ze
sobg powigzane. Moga one przyjmowaé rozne formy, na
przyktad:
. quizy z jednym lub wieloma odpowiedziami,
o szyfry i kody,
o dopasowywanie odpowiednich elementow,
o pola do wpisania rozwigzania lub hasta.
Kazde z nich powinno prowadzi¢ do nastgpnej wskazowki
lub kolejnego fragmentu hasta koncowego.
Tworzenie projektu w Genially
Nalezy wybra¢ odpowiedni szablon, na przyktad taki, ktory
przypomina interaktywng prezentacje.
o Dobieramy tlo oraz charakter gry, tak aby pasowaly
do wybranego tematu.
. Dodajemy potrzebne elementy graficzne, np. skrzy-
nie, drzwi, mapy czy klucze.
o W panelu ,Interaktywnos$¢” konfigurujemy takie
funkcje jak:
= przejscie do nastepnego slajdu, podpowiedzi, odtwa-
rzanie dzwigku, efekty, nowe okno, ujawnianie lub
ukrywanie wybranych tresci.
= poprawne odpowiedzi wpisane w pola tekstowe,
= komunikaty typu ,,poprawna odpowiedz” lub zache-
cajace do ponownej proby.
Elementy grywalizacji
By zwigkszy¢ zaangazowanie uczestnikow, mozna dotaczy¢

do projektu rozne elementy:

. system punktéw lub odznak,

o okreslenie limitu czasu na wykonanie zadan,

o komunikaty po rozwigzaniu kazdej zagadki,

o zadania wymagajace wspolpracy w grupie,

o ukryte wskazowki, ktore pomagaja w poszczegolnych
zadaniach.

Dzigki temu uczniowie sg bardziej zmotywowani do dziata-

nia i zwykle dtuzej skupiajg uwage.

Testowanie i udostepnienie

Przed udostgpnieniem gry warto doktadnie:

. sprawdzi¢ wszystkie przejscia migdzy slajdami,
. upewnic sig, ze odpowiedzi dziatajg poprawnie,
. przetestowac¢ komunikaty informacyjne,

. wykona¢ probe dziatania gry.

Po takiej weryfikacji gotowy escape room mozna
udostepni¢ uczniom przez link lub zamiesci¢ na szkolnej
stronie internetowe;j.

Projektujac escape room online w aplikacji Genially,
mozna skutecznie urozmaici¢ zajecia i poprawi¢ ich efek-
tywnos¢. Odpowiednia fabuta, dobrze przemyslane zadania
i drobne zabiegi zwigkszajace atrakcyjnos¢ gry sprawiaja, ze
uczniowie uczg si¢ z wigkszym zaangazowaniem i checia.
Nauka nie musi by¢ nudna — czasem wystarczy po prostu
troche pomystowosci i dobrze skonstruowana zabawa.
W miare jak rozwijaja si¢ technologie cyfrowe i zdalne nau-
czanie, te gry staja si¢ coraz bardziej popularne i dostosowu-
ja poziom trudnosci do umiejetnosci uczestnikow. Do tego
moga pojawi¢ si¢ elementy rozszerzonej rzeczywisto$ci
(AR) 1 wirtualnej rzeczywistosci (VR), ktére sprawia, ze
beda bardziej interesujace. Nie jest tez wykluczone, ze esca-
pe roomy online zaczng mocniej taczyé ze sobg rozne dzie-
dziny wiedzy. Dzigki temu mogg wspieraé nauke¢ réznych
umiejetnosci, ktore sa wazne w dzisiejszym Swiecie, jak
cho¢by wspotdziatanie, pomystowo$¢ czy umiejetnosé roz-
wigzywania problemow.

Z pewnoscig zaczng odgrywaé duzg role jako narze-
dzia dydaktyczne, ktore tacza technologi¢ z nauka, a przy
okazji angazuja uczniow.

Malgorzata Mucha

Netografia:
1. Escape room online w edukacji — przeglgd narzedzi i po-

mystow, https://gimsedziszow.pl/escape-room-online-w-

edukacji-przeglad-narzedzi-i-pomyslow, [dostep
13.02.2026].
2. Jak zorganizowa¢ cyfrowy escape room w szkole?, https://

gimsedziszow.pl/jak-zorganizowac-cyfrowy-escape-room-w
-szkole [dostep 13.02.2026].

3. Escape roomy edukacyjne w rzeczywistosci wirtualnej,

https://gimsedziszow.pl/escape-roomy-edukacyjne-w-

rzeczywistosci-wirtualnej [dostep 13.02.2026].
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OPOWIESC O CZARNYM SMOKU -
EDUKACJA EKOLOGICZNA/ZAJECIA
Z WYKORZYSTANIEM BAJKI/TEATRZYKU
KAMISHIBAI

iblioteka od dawna pelni role nie tylko miejsca

gromadzenia zbioréw, ale takze przestrzeni edu-

kacji, dialogu i ksztaltowania postaw. Jednym
z waznych wyzwan wspotczesnej edukacji jest uwrazliwia-
nie dzieci na problemy ekologiczne oraz budowanie poczu-
cia odpowiedzialnos$ci za $rodowisko naturalne. Skutecz-
nym narzgdziem w realizacji tych celdow okazuje si¢ bajka,
a w szczegodlnosci teatr ilustracji Kamishibai. Przyktadem
takiego dziatania jest praca z opowiescia ,,O czarnym smo-
ku”.

Kamishibai jako narzedzie edukacyjne
Kamishibai, wywodzacy si¢ z Japonii teatr ilustracji, taczy
stowo mowione z obrazem. Narrator opowiada historig,
jednoczesnie prezentujac kolejne plansze umieszczone
w drewnianej skrzynce — butai. Taka forma przekazu:

. skupia uwage stuchaczy,

. rozwija wyobrazni¢ i kompetencje jezykowe,

. sprzyja rozmowie i refleksji,
. jest atrakcyjna dla dzieci w réznym wieku.
W bibliotece Kamishibai doskonale sprawdza si¢ jako for-
ma animacji czytelnictwa oraz punkt wyjscia do zaje¢ tema-
tycznych, w tym ekologicznych.
,»Opowies¢ o0 Czarnym Smoku”

— kroétka charakterystyka
Bajka ,,0 czarnym smoku” porusza temat degradacji §rodo-
wiska w sposob symboliczny i zrozumiaty dla dzieci.
Czarny smok pojawia si¢ tam, gdzie ludzie nie dbaja
o przyrode — zanieczyszczajg rzeki, wycinaja lasy, produku-
ja nadmiar odpadéw. Smok nie jest jednak jednoznacznie
zty — stanowi metafore skutkow ludzkich dziatan. Dopiero
zmiana postaw bohaterow sprawia, ze $wiat wokot zaczyna
si¢ oczyszczaé, a smok traci swoja moc.

Walory edukacyjne bajki

Praca z tg opowiescig pozwala realizowaé wiele celow edu-
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kacyjnych:

. ksztattowanie postaw proekologicznych,

. rozwijanie empatii i odpowiedzialno$ci za wspolne
dobro,

. zrozumienie zalezno$ci migdzy dzialaniami czlowie-

ka a stanem $Srodowiska,
. rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ i argu-

mentowania.
Dzieci tatwo identyfikuja si¢ z bohaterami bajki i chetnie
dzielg si¢ wlasnymi spostrzezeniami na temat ochrony przy-
rody.

Przebieg zajec¢ bibliotecznych

Zajecia z wykorzystaniem Kamishibai mozna podzieli¢ na
kilka etapow:
1. Wprowadzenie — rozmowa o przyrodzie, czystosci $ro-
dowiska i codziennych nawykach dzieci.
2. Prezentacja bajki — opowiadanie historii z uzyciem tea-
trzyku Kamishibai.
3. Dyskusja — pytania otwarte: Kim byl Czarny Smok?
Dlaczego si¢ pojawil? Co sprawito, ze zniknat?
4. Dzialania tworcze — prace plastyczne, tworzenie wia-
snych zakonczen bajki, projektowanie ,,ekologicznego $wia-
ta bez smoka”.
5. Podsumowanie — wspoélne ustalenie zasad dbania o $ro-
dowisko, ktore dzieci mogg stosowac na co dzien.

Rola biblioteki w edukacji ekologicznej
Biblioteka jako instytucja otwarta i przyjazna, ma szczeg6l-
ne mozliwosci oddzialywania wychowawczego. Poprzez
takie inicjatywy jak bajki Kamishibai:

. wspiera edukacje formalng,

buduje $wiadomos¢ ekologiczng od najmiodszych
lat,
. pokazuje, ze ksigzka i opowies¢ moga inspirowaé do
realnych dziatan.
,Opowies¢ o Czarnym Smoku” w formie teatru Kamishibai
to przyktad, jak w prosty, a jednoczes$nie wartoSciowy spo-
sob taczy¢ promocje czytelnictwa z edukacjg ekologiczna.
Bajka staje si¢ pretekstem do rozmowy, refleksji i zmiany
postaw, a biblioteka — miejscem, w ktorym rodzi si¢ odpo-
wiedzialno$¢ za przysztos¢ naszej planety.
Opowie$¢ o Czarnym Smoku” — edukacja ekologiczna
z wykorzystaniem teatru Kamishibai
Adresaci: dzieci w wieku 10-13 lat
Czas trwania: ok. 45 minut
Miejsce: biblioteka / czytelnia / sala zajgc

Forma pracy: zbiorowa, indywidualna

Cele zajeé

Cele ogélne:

. ksztattowanie postaw proekologicznych,

. rozwijanie wrazliwosci na problemy $rodowiska na-
turalnego,

. promowanie czytelnictwa i biblioteki jako miejsca

tworczych dziatan.

Cele szczegolowe — dziecko:
° rozumie, czym jest ochrona srodowiska,

. potrafi wskaza¢ przyklady dziatan szkodliwych
i korzystnych dla przyrody,

. aktywnie uczestniczy w stuchaniu i rozmowie,
. wyraza swoje emocje 1 opinie poprzez wypowiedz
i pracg plastyczna.
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Metody i formy pracy

. teatr ilustracji Kamishibai,
. rozmowa kierowana,

. burza moézgow,

. dziatania plastyczne,

. elementy pedagogiki zabawy.

Srodki dydaktyczne

. teatrzyk Kamishibai (butai),

. plansze do bajki ,,Opowie$¢ o Czarnym Smoku”,

. kartki, kredki, flamastry,

. ilustracje przedstawiajace czyste i zanieczyszczone
srodowisko (opcjonalnie).

Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie (ok. 10 minut)

Prowadzacy wita dzieci.

Rozmowa wprowadzajaca:

. Co to jest przyroda?

. Dlaczego warto o nig dbaé?
. Co sprawia, ze las, rzeka lub miasto sa czyste albo
brudne?

Dzieci dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami. Prowadzacy za-
powiada niezwykta opowies¢, ktora beda dzis ogladac i stu-
chac.

2. Prezentacja bajki Kamishibai (ok. 10-15 minut)
Prowadzacy opowiada bajke ,,Opowies¢ o Czarnym Smoku”,
prezentujac kolejne plansze w teatrzyku Kamishibai. Pod-
czas opowiesci zacheca dzieci do uwaznego stuchania i ob-
serwowania ilustracji.

3. Rozmowa po bajce (ok. 10 minut)

Pytania kierowane do dzieci:

. Kim byt Czarny Smok?

. Dlaczego si¢ pojawit?

. Jak wygladat swiat, gdy smok byt silny?

. Co zrobili bohaterowie, aby smok zniknat?

. Co my mozemy zrobi¢, zeby Czarny Smok nigdy do
nas nie wrocit?

Prowadzacy zapisuje lub powtarza najwazniejsze pomysty

dzieci, wzmacniajac pozytywne postawy.

4. Dzialanie twércze (ok. 10 minut)

Zadanie plastyczne (do wyboru):

. ,Swiat bez Czarnego Smoka” — rysunek czystego,
przyjaznego Srodowiska,

. ,,Czarny Smok i jego przemiana” — smok przed i po
zmianie zachowan ludzi.

Dzieci wykonuja prace indywidualnie. Ch¢tne osoby prezen-

tuja swoje rysunki i krétko je omawiajg.

5. Podsumowanie zajeé (ok. 5 minut)

Wspolne stworzenie Kodeksu Przyjaciela Przyrody, np.:

. nie $miecimy,

. oszczedzamy wode,

. segregujemy odpady,

. dbamy o rosliny i zwierzeta.
Prowadzacy dzigkuje dzieciom za udziat i zaprasza do

ponownych odwiedzin w bibliotece.
Scenariusz mozna modyfikowaé w zaleznosci od wie-

ku dzieci, czasu zaj¢¢ oraz dostgpnych materiatow. Bajka

Kamishibai moze by¢ punktem wyjscia do cyklu spotkan

o tematyce ekologiczne;j.

Dagmara Seta




PORTRETY KOLEKCJI.
ODCINEK 2.

NAJSTARSZA POZYCJA Z DZIEDZINY
PEDAGOGIKI W ZBIORACH BP W RADOMIU

ugust Hermann Niemeyer — Zasady wychowa-
nia i nauczania

Najstarsza pozycja z dziedziny edukacji

w zbiorach Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu jest dzieto
pt. Zasady edukacyi i instrukcyi podiug Niemeyera. T.1,
przettumaczone i poddane przerdbce przez Edwarda Czar-
neckiego. Autorem tego dziela jest August Hermann
Niemeyer, protestancki teolog i pedagog urodzony w 1754
roku w Halle. Studiowat teologi¢ na lokalnym uniwersyte-
cie, gdzie w 1777 roku zdobyt tytut doktora. Poczatkowo
wyktadat na Uniwersytecie w Halle, a w 1784 roku uzyskat
tytut profesora. [...] Niemeyerowi mozna przypisa¢ miano
jednego z pierwszych, ktorzy stosowali okreslenie ,,formale
Bildung” czyli wyksztatcenie formalne. Wedtug niego nie-
zmiernie wazne bylo podkreslanie znaczenia wszystkich
pozytywnych osiagni¢¢ pedagogiki, na podstawie ktoérych
powinno si¢ formutowaé zalozenia i reguty wychowania.

Zwolennikiem jego pogladow wychowawczych byt m.in.

ZASADY
EDUKACYI I INSTRUKCYI

Poopsve NIEMEYERA.

prez
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Johann Friedrich Herbart.
Edward Czarnecki - pedagog, pijar i thumacz dziela
Niemeyera

Edward Czarnecki urodzit si¢ w 1774 roku na Litwie
w Szczuczynie. Pobieral nauke w szkole pijarow [...],
z biegiem czasu wstapit do ich zgromadzenia i sam nauczat.
Po rozbiorach w 1803 roku [...] zostal wystany do Berlina
w celu studiowania pedagogiki oraz niemieckiej i greckiej
literatury. Po powrocie w latach 1805-1807 byt kaznodzieja
w Lomzy, a od 1808 roku przebywat w Warszawie, gdzie
bral udzial w pracach zwigzanych z organizacja szkolnic-
twa w Ksiestwie Warszawskim. [...] W latach 1809-1815
petnit funkcje rektora w Collegium Regium w Warszawie,
byt tez kierownikiem biblioteki i drukarni pijarskiej, dla
ktorej sprowadzal nowe typy czcionek: ,cicero”
i ,,scholastica”. W 1810 roku zostat czlonkiem Towarzy-
stwa do Ksiag Elementarnych, a w 1816 roku byt sekreta-
rzem Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Warszawie.

Za najbardziej znane dzieto Czarneckiego uwaza si¢
dwutomowe Zasady edukacyi i instrukcyi podiug Niemeye-
ra z roku 1808, bedace przedmiotem niniejszych rozwazan.
Jest to przerdbka utworu Augusta Hermannna Niemeyera
Grundsdtze der Erziehung und des Unterrichts (peiny tytul:
Grundsdtze der Erziehung und des Unterrichts fiir Eltern,
Hauslehrer und Schulmdnner, w tlumaczeniu Zasady wy-
chowania i nauczania dla rodzicow, guwernerow i nauczy-
cieli) wydanego w 1796 roku. Ponadto nalezato by wymie-
ni¢ takie utwory pijara, jak: O przymiotach i usposobieniu
sig do stanu nauczycielskiego z 1812 roku, czy Krotki rys
historyczny poczgtku wzrostu Towarzystwa Przyjaciot Nauk
z 1818 roku. Czarnecki wspolpracowat z Samuelem Linde
przy wydaniu Stownika jezyka polskiego oraz z Joachimem
Lelewelem w sprawie wydania podrecznika historii Polski.

Pierwsze drukarnie warszawskie i Drukarnia

Xiezy Pijaréw — miejsce wytloczenia dziela

Cho¢ pierwsze druki w Warszawie pochodza
z 2 potowy XVI wieku, to wychodzity spod pras tzw. Dru-

karni Latajacej. Byla to filia drukarni krakowskiej nalezaca
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do Mikotaja Szarffenbergera, a zarzadzana przez Walente-
go Lapke. Warsztat znajdowat si¢ przy kancelarii Jana Za-
moyskiego i wraz z nim wedrowal po kraju [...]. Poczatek
statego drukarstwa w stolicy datuje si¢ na rok 1624, kiedy
to swoja dzialalno$¢ typograficzng rozpoczat przybyty
z Poznania Jan Rossowski. Na mocy przywileju nadanego
mu przez Zygmunta III Waze, Rossowski stat si¢ druka-
rzem krolewskim wylaczonym spod jurysdykcji miejskiej.
Ponadto otrzymalt wylacznosé na ttoczenie w catym mie-
Scie oraz mozliwos$¢ drukowania konstytucji sejmowych na
uzytek urzgdowy. Do 1635 roku warsztat wytloczyl 61
pozycji na taczng sume 470 arkuszy. [...]

Podwalinami pod przyszta drukarni¢ pijarska, gdzie
zostaty wytloczone Zasady edukacyi... byta drukarnia Pio-
tra Elerta. Elert byl dworzaninem, spiewakiem i muzykiem
kapeli krola Wladystawa 1V. Dzigki malzenstwu z corkg
krakowskiego typografa Andrzeja Piotrkowczyka Marig
Elzbietg, [...] Elert otworzyl wlasng drukarnie. Dzialal-
nos¢ oficyny wspierana byta przez liczne krolewskie przy-
wileje. Typograf mial prawo tloczenia drukow urzedowych
[...] oraz prowadzil wlasng introligatornie, ksiegarnie
i papiernie. [...] W ciggu calej dziatalnosci drukarni zosta-
to wyttoczonych ok. 122 drukow na lqczng objetos¢é 1193
arkuszy. Po Smierci Elerta zaklad starata si¢ prowadzi¢
jego zona, zatrudniajqc przy tym fachowych pracownikow.
Jeden z nich Karol Ferdynand Schreiber wykupil czesé¢
drukarni w 1682 roku. [...]. W 1693 roku wdowa po druka-
rzu sprzedala oficyne pijarom. [...] Calos¢ wykupu wraz
z przywilejami poprzednich drukarzy trwata do roku 1694.
Warto wspomnie¢ rowniez , ze byla to jedna z najdiuzej
dziatajgcych (do pot XIX w.) drukarn w Warszawie, a do
roku 1717 jedyna. Pijarzy posiadali wlasng gisernig i ksig-
garnie, a w samej drukarni poczgtkowo cztery, a potem
sze$¢ pras. Oficyna wydawata podreczniki szkolne, dziela
naukowe, publicystyke, literature dewocyjng, kalendarze
itp. [...].

Najprezniej drukarnia dzialata w okresie stanista-
wowskim, tj. w latach 1765-1794. Niewatpliwie przyczynit
si¢ do tego Stanistaw Konarski, gloszac hasta reformy
oswiatowe]j oraz korzystajac z ustug drukarni. Spod pras
wychodzily m.in. podreczniki Komisji Edukacji Narodo-
wej. Drukowane byty tam nie tylko dzieta braci zakonnych,
ale takze znanych europejskich autorow.

To wlasnie w drukarni pijarskiej w Warszawie
w roku 1808 zostaty wytloczone dwutomowe Zasady edu-
kacyi i instrukcyi podtug Niemeyera. Jak juz wspomniano,

byta to przerobka dziela pt. Grundsditze der Erziehung und

des Unterrichts fiir Eltern, Hauslehrer und Schulmdnner
autorstwa Augusta Niemeyera. W dziele tym Niemeyer wy-
odrebnitl w pedagogice teorie wychowania oraz teorig nau-
czania (dydaktyke). Za jego Zycia dzieto wznawiane bylo
osiem razy oraz tlumaczone na wiele jezykow. Poglgdy
autora zawarte w dziele wywarty duzy wplyw na polskich
pedagogow.

Pierwszy tom, znajdujacy si¢ w zbiorach Biblioteki
Pedagogicznej w Radomiu, poprzedza rozprawa Czarnec-
kiego pt. O przymiotach i usposobieniu si¢ do stanu nau-
czycielskiego wygloszona 14 maja 1808 roku na posiedze-
niu Towarzystwa Warszawskiego. Edward Czarnecki jako
rektor szkol pijarskich, podkreslal wage powolania nauczy-
cieli, ktorych to stan ,,w calej swej obszernosci uwazany
Jjest stanem niepospolitym, pelnym w Narodzie zastugi, ani
innym, idgc drogq stusznosci, zacnosci swoich zamiarow
ustepowaé nie moze”. Mlodziez uczqca si¢ jest okreslana
Jjako skarb, z ktorego narod ma czerpaé podpore. Czarnec-
ki podkresla takze role nauczyciela w rozpoznawaniu talen-
tow ucznia oraz patriotyczny charakter edukacji.

Pierwszy tom Zasad edukacyi i instrukcyi podiug
Niemeyera jest najstarszq pozycjq pedagogiczng znajdujqg-
cq si¢ w zbiorach Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu.
Jest to zarazem druga po Rocznych dziejach koscielnych od
Roku Panskiego 1198. Az do lat naszych najstarsza ksigzka
w zasobach Biblioteki. Ze wzgledu na jej wartos¢ oraz stan
zachowania, zostala ona zdigitalizowana. Mozna jq prze-

gladaé w zasobach Radomskiej Biblioteki Cyfrowej.

Przemystaw Kowalski
Redakcja: Monika Jablonska
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OSWAJANIE LITERATURY — O WARTOSCI
KONKURSOW LITERACKICH NA PRZYKLADZIE
»KONKURSU TWORCZOSCI LITERACKIEJ”
I,,MELODII SLOW - RADOMSKIEGO KONKURSU
RECYTATORSKIEGO”

ontakt z utworem literackim, podobnie jak z kaz-

dym dzielem sztuki, to szansa na poznawanie

samego siebie, uswiadomienie sobie swoich
emocji, zrozumienie emocji innych i ksztaltowania empatii.
Wsrod celow konkursow organizowanych wspoélnie przez
Bibliotek¢ Pedagogiczng w Radomiu, Mazowieckie Samo-
rzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Radomiu, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich Oddziat
w Radomiu, Stowarzyszenie Nauczycieli Polonistow i Aka-
demi¢ Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu jest rozbu-
dzanie $wiadomosci literackiej oraz rozwijanie potrzeb kul-
turalnych. Dla uczestnikow literatura staje si¢ narzedziem
ekspresji zarowno w przypadku recytacji poezji jak i two-
rzenia wlasnego tekstu literackiego.

Konkurs Twoérczosci Literackiej
— od odbiorcy do tworcy

Sposérdd roéznych form literackich uczestnicy konkursu wy-
bieraja t¢ najbardziej dla siebie odpowiednig i, inspirujac si¢
cytatem z wiersza wskazanego przez organizatorow tworcy,
kreuja swoj wlasny utwor. W trzeciej edycji jest to fragment
wiersza ,,Kotysanka” Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
a oceniajagc mtodych prozaikéw i poetdw jury bierze pod
uwage pomysl, kompozycje, oryginalno$é, styl, kreatyw-
nos$¢ i wyobrazni¢ uczestnika.

W kontekscie samodzielnego dziecigcego i mio-
dzienczego tworzenia Konkurs Tworczosci Literackiej
stwarza mozliwo$¢ zaistnienia autorskich utworéw dla szer-
szej publicznosci, a uczestnikom daje szanse¢ wystapienia
w roli tworcy.

Juz znany ze swojego sceptycznego stosunku do
konkursow Jacek Wojciechowski zwrdcit uwage, ze
»W szerokim repertuarze konkursow sa ich formy warte
wcielenia w zycie” i tu wskazal wlasnie konkursy literackie,
w ktorych uczestnicy mogliby wykazac si¢ tworczo i za
przyktad podat napisanie recenzji.

Konkurs Recytatorski — przestrzen dla zywego stowa

»Melodie Stow- Radomski Konkurs Recytatorski” - nazwa
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Kreysatol Kamil Baczyrski

Organizatorzy:

SNap Qs

5z

Patronat medialny:

damil 53¢ @)

konkursu, bedaca swojego rodzaju gra stow, ,,stowna ma-
skotka” i zgodna rado$cia organizatorOw sugeruje, ze
uczestnicy beda nie tylko prezentowac teksty, ale takze na-
dawaé im muzyczng, pelng wyrazu interpretacje z pauzami
i $ciszeniami. Literatura zaczyna taczy¢ si¢ z muzyka, bo
recytacja to przeciez sztuka wydobywania melodii ze stow.
Nie bez znaczenia jest tu takze ruch, gest sceniczny wzbo-
gacajacy ogblny wyraz artystyczny.

Uczestnicy majg dowolnos¢ w wyborze utworu, cho¢
wybieraja z repertuaru dziet Patrona roku, oglaszanego za
pomoca uchwaty przez Sejmik Wojewodztwa Mazowiec-
kiego.

W pierwszej edycji literackich zmagan sposrod
Patronow roku 2024 na potrzeby konkursu zostal wybrany
Zbigniew Herbert, w drugiej - w roku 2025, byla to poezja
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. W poszczegolnych
etapach uczestnicy moga dodatkowo zmienia¢ utwor. Taka
swoboda ,,nicostatecznego wyboru” wzmacnia ich naturalng

ciekawos¢, che¢ sprawdzenia sig, ,,poeksperymentowania”
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z poezja. Sprawia to, ze zainteresowanie poezja nie jest kre-
powane 1 kojarzone ze szkolnym obowiazkiem. Konkursy
recytatorskie stwarzaja szansg, aby literatura stata si¢ wy-
zwaniem, przygoda, ktéra mozna kontynuowaé przez calte
zycie, co z kolei daje dlugofalowe korzysci dla rozwoju
osobistego.

Wisrod celow ksztalcenia literackiego i kulturowego
nauczania jezyka polskiego dla szkoly podstawowej zapisa-
no te, ktore wymagaja, by uczen klas IV-VI ,,odnosit teksty
kultury do wlasnego doswiadczenia”, a w klasie VII i VIII
,okreslal w poznawanych tekstach problematyke egzysten-
cjalng i poddat ja refleksji”. Udziat w konkursach stwarza
mozliwo$¢ glebszego zrozumienia utwordéw literackich,
ksztattuje umiejetnosci interpretacyjne, wyrazania mysli
i emocji przez nie wywotanych, rozwijania indywidualnego
gustu i umiejgtnosei krytycznego myslenia.

Warto pamigta¢, ze w toku edukacji polonistyczne;j
uczniowie maja do czynienia z utworami o wielkim ci¢za-
rze egzystencjalnym, w ktérych na przyktad kryzys psy-
chiczny czy samobdjstwo moga by¢ odbierane jako styl
zachowania, wzor rozwigzania problemu, czy tez sposob
rozprawienia ze swoimi stabosciami. Nawet Magdalena
Rembowska-Pluciennik w swoim artykule Bunt czy depre-
sja? Czy literatura w szkole i szkota w literaturze dostrzega-

ja roznice? pisze, ze ,,w lekturach szkolnych samobdjca

wiele autodestrukcja osiaga...” .

Obecnie kryzys psychiczny dzieci i miodziezy jest
swojego rodzaju znakiem czasu. Problem ten nie dotyczy
tylko mtodych ludzi, dlatego ksztaltowanie krytycznego
podejécia do chociazby motywow, takich jak wspomniane
tu samobdjstwa, czy autoagresja, ale tez w szerszym zna-
czeniu — do literatury, jest szczegdlnie wazne.

Konkurs Tworczosci Literackiej” i ,,Melodie Stow
— Radomski Konkurs Recytatorski” to jedne z nielicznych,
cyklicznych konkurséw w regionie organizowanych przez
pig¢ réznych instytucji, gdzie w jury zasiadajg ich przedsta-
wiciele. To od nich uczniowie otrzymujg informacje zwrot-
ne o swoich autorskich utworach i wystapieniach, co zache-
ca, prowokuje i motywuje do podejmowania kolejnych prob

tworczych i artystycznych.

Alicja Skrzek, Ewelina Krasinska, Katarzyna Walczak
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WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ MLODZIEZY

iecej niz stowa: Jak czytanie ksztaltuje

przyszio$¢ mlodego pokolenia

W dobie wszechobecnych mediow cyfrowych
i nieustannej konkurencji ze strony smartfonow, tradycyjna
lektura staje przed trudnym wyzwaniem. Cho¢ dla wielu
miodych ludzi ksigzka kojarzy si¢ glownie z obowiazkiem
szkolnym, warto spojrze¢ na nig jak na potezne narzedzie
wspierajace rozwoj intelektualny, emocjonalny i spoleczny.
Najnowsze dane z raportu Biblioteki Narodowej za 2024 rok
dajg powdd do optymizmu: to wlasnie mtodziez w wieku 15
—18 lat jest grupa najczesciej siggajaca po literature (54%),
przewyzszajac pod tym wzgledem ogo6l spoleczenstwa,
w ktorym odsetek czytelnikow wynosi 41%.

Intelekt i kreatywno$¢ pod lupg

Czytanie to przede wszystkim gimnastyka dla umystu.
Regularna lektura znaczaco poszerza zasob slownictwa oraz
uczy poprawnej sktadni i logicznego myslenia. Badania
wskazuja, ze uczniowie, ktdrzy czytajg regularnie, osiggaja
lepsze wyniki na egzaminach z jezykoéw obcych oraz jezyka
polskiego. Kontakt z tekstem rozwija zdolno$¢ koncentracji,
pamig¢ oraz umiejgtnos$é krytycznego myslenia. Co wiecej,
ksiazki pobudzaja fantazj¢, inspirujac do nieszablonowego
myslenia i tworczego podejscia do problemow, co jest klu-
czowe w rozwoju artystycznym i literackim mtodego czto-
wieka.

Emocjonalny kompas i budowanie tozsamoSci
Literatura petni funkcj¢ bezpiecznego poligonu doswiad-
czalnego dla emocji. Pozwala mtodemu czytelnikowi ,,wejs$é
w cudze buty”, co ksztattuje empati¢ i wrazliwo$¢ na krzyw-
de innych. Dzigki historiom bohaterow mtodziez uczy si¢
rozumie¢ wlasne uczucia oraz znajduje narzedzia do radze-
nia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Ksiazki czgsto
staja si¢ przestrzenia do refleksji nad pytaniami o wtasng
tozsamo$¢ i wyznawane wartosci: ,,Kim jestem? Co jest dla
mnie wazne?”.

Zdrowie psychiczne i relacje spoleczne
W $wiecie pelnym stresu czytanie dziata kojaco. Juz 15 mi-
nut dziennie wystarczy, aby zredukowa¢ napigcie i oderwac

si¢ od codziennych probleméw. Ksigzka wspiera rozwdj
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osobisty i samo§wiadomos$¢, a wspolne czytanie czy dysku-

sje w klubach ksigzki wzmacniaja wigzi spoteczne i ucza

wspolpracy oraz szacunku dla r6znych punktow widzenia.
Jak skutecznie zachecaé do lektury?

Aby czytanie stato si¢ pasjg, a nie przykrym obowiagzkiem,

kluczowe jest podejscie dorostych. Oto kilka sprawdzonych

metod:

. Przyktad idzie z gory: dzieci czgsciej nasladujg za-
chowania rodzicéw, niz stuchaja ich rad — widok
rodzica z ksigzka jest najlepsza zacheta.

. * Wolno$¢ wyboru: nie ograniczajmy mtodych ludzi
tylko do lektur szkolnych. Komiksy, e-booki, audio-
booki czy literatura popularnonaukowa sg réwnie
warto§ciowe.

. Czas offline: warto wprowadzi¢ w domu czas bez
ekranow, przeznaczony wylacznie na lekture.

. Nowoczesne formy: e-booki i aplikacje czytelnicze
to formaty bliskie mlodziezy, ktore rozwijaja te same
kompetencje jezykowe co tradycyjny papier.

Jak zauwazyt Umberto Eco: ,,Kto czyta ksiagzki,
zyje podwojnie”. Inwestycja w czytelnictwo to inwestycja
w przyszto§é, ktora procentuje przez cate zycie, budujac
otwarty, inteligentny i wrazliwy $wiatopoglad miodych lu-
dzi.

Tomasz Reszko
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WEJDZ DO GRY! O WYKORZYSTANIU
MECHANIZMU GIER W PRAKTYCE
BIBLIOTECZNEJ I EDUKACYJNEJ

spotczesnie zarowno nauczyciele, jak 1 nauczy-

cicle-bibliotekarze, staja przed wyzwaniem: jak

pozyska¢ zainteresowanie i utrzymaé uwage
milodych os6b dorastajacych w cyfrowej rzeczywistosci, kto-
ra coraz czgsciej staje si¢ ich ,,trzecim miejscem”. Tradycyj-
ne metody nauczania i promowania czytelnictwa zdaja si¢
by¢ niewystarczajace, dlatego pedagodzy coraz cze¢sciej sig-
gaja po nowe, atrakcyjne i angazujace metody pracy, pozwa-
lajace jednocze$nie na skuteczne przekazanie tresci.

Jednym z takich rozwigzan jest zastosowanie metod
opartych na wykorzystaniu elementow charakterystycznych
dla gier. Granie w gry dostarcza wielu emocji, bawi, pobudza
1 angazuje, rozwija strategiczne i logiczne myslenie.

Coraz czg$ciej w swojej pracy nauczyciele i bibliote-
karze si¢gaja po gamifikacj¢, metod¢ polegajaca na wykorzy-
staniu elementéw gier i ich mechanizmu w obszarach innych
niz gry. Jest ona wyjatkowo atrakcyjna, cickawa i angazujaca
metoda. Sprzyja zwigkszeniu motywacji, rozwija réoznorodne
kompetencje, wzmacnia poczucie sprawczosci. Pozwala na
nauk¢ w sposob przyjemny, a czasem wrgcz zaskakujacy,
nieoczywisty i ekscytujacy. Tresci, ktore wydajg si¢ nudne
lub trudne, staja si¢ o wiele fatwiejsze do zapamigtania.

Warto jednak podkresli¢ - gamifikacja jest procesem.
Gloéwnym jej zadaniem jest podnoszenie motywacji uczniow,
budzenie w nich chegci do aktywnego uczenia si¢. Nie ozna-
cza ona wykorzystania tradycyjnych gier dydaktycznych
w czasie zajec. Jest natomiast rozbudowanym systemem mo-
tywacyjnym rozciggnietym w czasie, posiadajacym jasno
okreslony cel, stale zasady, interesujace zadania, informacje
o osiggnigciach, a przy tym daje uczniom mozliwo$¢ podej-
mowania decyzji.

Niekiedy gamifikacja jest kojarzona z wykorzysta-
niem gier edukacyjnych, podczas gdy dotyczy ona przetoze-

nia mechanizmu gry na proces uczenia. Gry edukacyjne nato-

miast ucza bezposrednio, w danym momencie, majg za-

mknigte ramy, dziejg si¢ w czasie rzeczywistym.

Wejsé do gry
Wykorzystanie mechanizmow znanych z gier i przeniesienie
ich na dziatania zwigzane z edukacjg i promocja czytelnic-
twa, otwiera nowe mozliwo$ci angazowania uczniow oraz
czytelnikow. Fabularyzowane gry edukacyjne, gry biblio-
teczne, escape roomy, misje, wyzwania literackie, w ktorych
zbiera si¢ punkty, paski postepu, czy rankingi budza emocje,
wplywaja na motywacje, aktywizuja.

Uczenie si¢ poprzez dziatanie sprzyja szybszemu
przyswajaniu wiedzy i zapamigtywaniu tresci. Pokoje zaga-
dek, réznorodne misje, fabularyzowane gry edukacyjne
wprowadzaja elementy zabawy i rywalizacji. Wymagaja jed-
nak wspotpracy i komunikacji migdzy uczestnikami, wspie-
rajag rozwoj logicznego myslenia, pobudzaja kreatywnos$¢,
pociagaja za soba konieczno$¢ rozwigzania problemow.

Stanowia wyzwanie. Jednak to, czy ,,wejScie do gry” okaze




si¢ dla uczniow atrakcyjne, zalezy w duzej mierze od do-
brze zaplanowanego, skonstruowanego i przemyS$lanego
narzedzia.

Tworzenie escape roomoéw oraz gier fabularyzowa-
nych wymaga czasu i zaangazowania. Przede wszystkim
nalezy zastanowi¢ si¢ nad celem gry. Czy ma ona sthuzy¢
powtorzeniu materiatu, utrwaleniu treéci, sprawdzeniu wia-
domosci, a moze integracji zespotu klasowego? Wazne, by
cel byt dostosowany do mozliwo$ci i wieku uczestnikow.
Rownie istotne s3 temat gry oraz jej fabuta, ktéra bedzie
spoiwem i klamrg dla podejmowanych dzialan. A im cie-
kawsza i1 spojna historia, tym wigksze zaangazowanie
uczestnikow. W kolejnym kroku warto pochyli¢ si¢ nad
przestrzenia, w jakiej ma odby¢ si¢ gra, a nast¢pnie nad jej
konstrukcja i schematem. Nalezy przemysle¢ w jaki sposob
si¢ rozpocznie, jakie informacje i wskazowki otrzymaja
uczestnicy, z ilu bedzie si¢ sktada¢ zagadek, w jakiej formie
beda odnajdywane wskazoéwki i zadania (np. list w koper-
cie, rulon, ztozona kartka), gdzie beda ukryte, w jakiej ko-
lejnosci powinny by¢ rozwigzywane oraz jak ma wygladaé
zakonczenie.

W trakcie tworzenia schematu gry, a nastgpnie zaga-
dek, warto wzia¢ pod uwagg elementy przestrzeni, jakimi
dysponujemy. W grze mozna wykorzysta¢ szafe, szuflady,
ale takze doniczke z kwiatem lub komputer.

Kluczowym elementem jest projektowanie zagadek
i zadan. Powinny one nawigzywac¢ do tematu, mie¢ odpo-
wiedni poziom trudnosci i by¢ roznorodne. Warto najpierw
przygotowaé wlasciwe tresci, co utatwi dalsza pracg nad
konstruowaniem poszczegoélnych tamigtoéwek. Do tworze-

nia zagadek mozna zastosowacé szyfry, krzyzowki, wykre-

$lanki, réznorodne rekwizyty, niewidzialne tusze i dtugopi-

sy ze S$wiattem UV, fragmenty gazet oraz kody QR.
Rownie wazne jest przygotowanie wskazoéwek prowadza-
cych do kolejnych zadan. Przygotowane zagadki i wska-
zowki nastepnie trzeba rozmiesci¢ zgodnie ze schematem
w odpowiednio przygotowanej i bezpiecznej przestrzeni.
Moze to by¢ specjalnie przygotowany pokdj, sala lekcyjna,
biblioteka szkolna. Przed przeprowadzeniem gry warto ja
przetestowaé, co pozwoli wychwyci¢ btedy i niejasnosci.
By unikna¢ chaosu, dobrze jest stworzy¢ regulamin gry,
okresli¢ jasne zasady jej przebiegu oraz ustali¢ jakim cza-
sem dysponujg uczestnicy.

Podczas gry nauczyciel badz bibliotekarz petni rolg
»~mistrza gry”, obserwuje, moderuje, udziela wskazowek,
dba, by uczestnicy ze soba wspotpracowali. Po zakonczeniu
gry warto pozna¢ zdanie uczestnikow na jej temat. Ich wra-
zenia i opinie mogg by¢ cenng wskazoéwka i stanowié¢ inspi-
racje¢ do kolejnych dziatan.

Wykorzystanie w praktyce bibliotecznej i edukacyj-
nej fabularyzowanych gier i ich mechanizméw pobudza
aktywno$¢ uczniow, wplywa na ich motywacje, wzmacnia
che¢ dziatania, wyzwala kreatywno$¢, sprzyja tatwiejszemu
przyswajaniu wiedzy i aktywnemu uczeniu si¢, skupia uwa-
ge ,tu i teraz”. Wprowadzenie elementéw gier do podejmo-
wanych w szkole i bibliotece dziatan, na lekcjach, zajeciach
i podczas rozmaitych wydarzen, sprzyja takze budowaniu
pozytywnego wizerunku obu przestrzeni. Pokazuje je jako
miejsca idgce z duchem czasu, pelne inspiracji i angazuja-
cych aktywnos$ci, odpowiadajace na potrzeby mtodych lu-
dzi.

Przemyslane i $wiadome stosowanie elementow gier
przez bibliotekarzy i nauczycieli moze staé si¢ doskonatym
narzedziem wspierajacym ich pracg, moze odpowiadaé¢ na
wyzwania wspotczesnej edukacji oraz potrzeby czytelni-
kéw, moze spowodowaé, ze miodzi ludzie beda chcieli

,»wejs¢ do tej gry” i zosta¢ na dtuze;j.

Iwona Lenarcik
Bibliografia:
Mytnik J., Gamifikacja w edukacji: o budowaniu fabular-

nych systemow motywacyjnych: gami-edu-book, Szczecin
2025.
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JUBILEUSZ ,,GALERII MIEDZY POLKAMI”
— 25 LAT SZTUKI W BIBLIOTECE

istoria ,,Galerii miedzy potkami” sigga 2000 ro-

ku. Zaczeta si¢ skromnie. W czasie pierwszej

wystawy zaprezentowalismy kilkanascie fotogra-
fii zaprzyjaznionego z nasza biblioteka czytelnika. Zawisty
one na zwyktej bibliotecznej §cianie w wypozyczalni. Czy-
telnicy zatrzymywali si¢, ogladali je i pytali o autora. Oka-
zalo si¢, ze w bibliotecznej przestrzeni jest miejsce takze na
obraz. Nie marzyli$my wtedy o wernisazach, katalogach ani
zaproszeniach. Wlasnie tak — troch¢ mimochodem, trochg
z potrzeby serca — narodzita si¢ galeria, ktora w 2025 roku
obchodzita swoje ¢wier¢wiecze.

Po tej pierwszej probie zaczety pojawiaé si¢ kolejne
prezentacje. Byly to fotografie i obrazy lokalnych tworcow
oraz artystow zwigzanych z regionem. Wystawy miaty
kameralny charakter, ale z kazda kolejna przyciagaly coraz
wiecej osob. Tak rodzita si¢ idea taczenia czytelnictwa ze
sztukg.

Stopniowo pojawita si¢ potrzeba nadania temu miej-

LN

scu wyrazniejszej tozsamosci. Skromne wystawy zaczely

uktadaé si¢ w cigg wydarzen, ktore zastugiwaly na nazwe
i symbol. Tak narodzita si¢ ,,Galeria migdzy potkami” —
okreslenie, ktore oddawato jej charakter: sztuka wérod ksia-
zek. W 2004 r. galeria otrzymata wilasne logo, zaprojekto-
wane przez Andrzeja Biateckiego — lipskiego pedagoga
i artysty plastyka, ktory rowniez kilkukrotnie wystawial
w niej swoje prace. Ten moment symbolicznie zamknat
pierwszy etap jej historii. To, co zaczeto si¢ od kilku foto-
grafii na bibliotecznej $cianie, stato si¢ rozpoznawalna prze-
strzenig prezentacji artystow i pasjonatow sztuki.

Starali$my si¢, aby wystawy mialy swoje uroczyste
otwarcie 1 towarzyszace im specjalnie przygotowywane
mini-katalogi. Wernisaze pozwalaly na spotkania z artysta-
mi, rozmowy 1 wspolne ogladanie prac. Przybywato gosci.
Stata publiczno$¢ zaczgta traktowaé galerie¢ jak miejsce
spotkan.

Kiedy zaczely pojawiaé si¢ informacje o planach
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przeniesienia biblioteki do nowego lokalu wierzyli$my, ze
w nowej przestrzeni, przed Galeriag migdzy potkami otwo-
1z si¢ zupetnie nowe mozliwosci.

Pierwsza wystawa zorganizowang w nowym budyn-
ku biblioteki byla prezentacja prac uznanego artysty plasty-
ka Jozefa Grzegorza Michatka. To wydarzenie symbolicz-
nie otworzylo kolejny rozdziat w historii ,,Galerii miedzy
potkami”. Nowa siedziba pozwolita na znacznie wigce;j.
Pojawila si¢ mozliwos¢ profesjonalnego eksponowania
prac, a wraz z nig zupelnie nowa jakos$¢ organizowanych
wystaw.

Waznym momentem bylo zamontowanie systemu
zawieszen obrazow, ktory zostal sfinansowany dzigki
wsparciu sponsoréw. Ten techniczny element, z pozoru
niewidoczny, w praktyce okazat si¢ przetlomowy. Pozwolit
na bezpieczne i estetyczne prezentowanie prac o roéznej
wielkosci i formacie, a takze na szybka zmian¢ ekspozycji.

Z czasem wernisaze staly si¢ stalym elementem
kalendarza kulturalnego biblioteki. Przygotowywano zapro-
szenia, plakaty 1 Kkatalogi towarzyszace wystawom.
Niewielkie, starannie opracowane publikacje dokumento-
waly prezentowane prace i stanowily pamiatke spotkan.
W ciagu roku organizowali§my kilka ekspozycji, a kazdej
z nich towarzyszyly podobne dziatania promocyjne. O wer-
nisazach informowali§my w lokalnych mediach: Twoim
Radiu Lipsko, kwartalniku ,,Zycie Powisla” i obecnie lokal-

nym portalu MojeLipsko.Info.

Rozwdj galerii nie bytby mozliwy bez zaangazowa-
nia wielu osob, bibliotekarzy, ale przede wszystkim bez
zyczliwosci artystow, ktorzy przez lata bez ogladania si¢ na
korzysci finansowe udostepniali nam swoje prace na kolej-
ne wystawy.

Galeria byla miejscem, w ktorym spotykaty si¢ roz-
ne dziedziny sztuki — obrazy, fotografia, rysunek, grafika
i rekodzieto. Od poczatku wazng rolg odgrywato malarstwo.
Swoje prace prezentowal migdzy innymi wspomniany juz
Andrzej Biatecki. Pokazywat on zar6wno obrazy tworzone
w tradycyjnych technikach, jak i prace powstajace z wyko-
rzystaniem narzedzi cyfrowych. Roman Kornecki zaprezen-
towal cykl inspirowany pejzazem holenderskim, wykonany
technika olejng oraz grafika w piodrku i sepii. Urszula Paw-
lak przedstawita ponad dwadzie$cia obrazéw olejnych —
pejzaze, martwe natury i motywy architektoniczne — konty-
nuujac wezesniej pokazywang w galerii tworczo$¢ tkaniny
artystycznej. Lena Sterk, czyli Natalia Badowiec, wprowa-
dzita do galerii dwa cykle malarskie taczace symbolike
z realistycznym warsztatem.

W kolejnych latach pojawily si¢ obrazy Joanny
Klaybor, utrzymane w ekspresyjnym realizmie inspirowa-
nym naturg, a takze malarstwo Aleksandra Kharikha, oparte
na realistycznej obserwacji i osobistych doswiadczeniach
autora. Do grona wystawiajacych dotaczyt rowniez RISE —
artysta mlodego pokolenia, lgczacy estetyke street artu

z symbolika i metaforg. Wystawy zbiorowe prezentowaty




prace tworczyn zwiazanych z grupa artystyczng dzialajaca
w Centrum Kultury w Siennie: Krystyny Niedzwiedz, Ewy
Szymanczak, Barbary Capaly, Bozeny Ryciak-Pospischil,
Matgorzaty Malickiej, Danuty Kubis$, Mirostawy Waleniak,
Ireny Stupek, Danuty Borch i Zofii Bidzinskiej, ktore po-
przez pejzaz i abstrakcje ukazywaly rozne oblicza natury
i emocji.

Rownolegle rozwijat si¢ nurt fotograficzny, obecny
w galerii od samego poczatku. Roman Grudniewski zapo-
czatkowatl histori¢ wystaw fotograficznych, a Jan Skrzyp-
czynski pokazatl archiwalne zdjgcia Lipska, dokumentujace
przemiany miasta i jego mieszkancow. Krzysztof Ptak
zaprezentowal fotografi¢ przyrodnicza w cyklu ,.Poezja
przyrody”, Artur Tabor — zdjgcia ptakéw i krajobrazow
nagradzane na festiwalach fotograficznych, a Barbara Pola-
kowska — fotografie dawnej architektury i pejzazu wiejskie-
go. Mirostaw Radomski przyblizyt widzom technike foto-
grafii otworkowej w cyklu ,,My Pinhole”, Jerzy Soinski
pokazat fotografie z cyklu ,,Puszcza”, a Stanistaw Dunin-
Borkowski przedstawit dokumentalne ujecia opuszczonych
miejsc w serii ,,Relikty”. Stanistaw Dulny zaprezentowat
reporterskie fotografie Ostrowca Swietokrzyskiego i portre-
ty jego mieszkancow, Jarostaw Wojcik — zdjecia ptakow
i przyrody, natomiast Andrzej Lada podzielil si¢ efektami
wieloletniego projektu ,,Nad Kamiennga”, dokumentujacego
rzeke i jej otoczenie. W galerii pojawily si¢ rOwniez wysta-
wy laczace rysunek i fotografi¢, jak cholby prezentacja
monidet z lat miedzywojennych i powojennych, ktore przy-
wotywaty pamig¢ o dawnych mieszkancach regionu.

Obok tworcow profesjonalnych wazne miejsce zaj-
mowali arty$ci-amatorzy i osoby zwiagzane z lokalng spo-
fecznoscig. Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Po-
wiatu Lipskiego prezentowali swoje obrazy powstate pod
kierunkiem Andrzeja Biateckiego, a Bogustawa Radzymin-
ska pokazala hafty i malarstwo akrylowe w ramach cyklu
»Pasje naszych czytelnikow”. Iwona Piskorz zaprezentowa-
fa kilkanascie obrazow poswieconych kobiecej wrazliwos$ci
i emocjom, natomiast Jarostaw Kostrzewa przedstawit reali-
styczne rysunki otdwkiem ukazujace portrety znanych akto-
row. Rafal Malczewski zaprezentowal autorska technike
»rafiki”, taczaca malarstwo z elementami ptaskorzezby.

Dwadziescia pig¢ lat dziatalnosci ,,Galerii migdzy
potkami” to historia budowana wspdlnie przez artystow,
bibliotekarzy i publiczno$¢. Z biegiem czasu galeria stata
si¢ przestrzenig otwarta na réznorodne formy tworczosci
i r6zne pokolenia odbiorcow. Kazda wystawa, kazdy werni-

saz 1 kazda rozmowa wpisywaly si¢ w opowies¢, w ktorej

sztuka spotyka si¢ z odbiorcami w przestrzeni biblioteki.
Jubileusz nie zamyka tej historii — przeciwnie, otwiera
nowy rozdzial. Wierzymy, ze galeria wcigz bedzie przycia-
ga¢ kolejne pokolenia tworcow i odbiorcow.

Wystawy prezentowane w galerii zyskaly z czasem
jeszcze jedna, bardzo wazng funkcje — edukacyjng. Stalo si¢
zwyczajem, ze kazde zajecia biblioteczne rozpoczynaja sig
od krotkiego spotkania ze sztuka. Uczestnicy ogladaja aktu-
alng ekspozycje i poznajg autora prac. Galeria stala si¢ dzig-
ki temu przestrzenia wspierajaca proces uczenia sig.

To cichy, ale wazny element pracy z czytelnikami.

Iwona Trysinska

Andrzej Bialecki w rozmowie z Henryka Wichowska
(6wczesna dyrektorka Biblioteki Pedagogicznej w Rado-
miu).
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BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W RADOMIU
FILIA W LIPSKU - LOKALNE CENTRUM WIEDZY
O SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

eszcze niedawno sztuczna inteligencja wydawata sig
tematem z pogranicza fantastyki naukowej. Dzi$§ co-
raz czgsciej pojawia si¢ w pokoju nauczycielskim, na
ekranie telefonu seniora i... w codziennej pracy biblioteki.
Technologia, ktora jeszcze kilka lat temu budzita gtdwnie
ciekawos¢, stala si¢ realnym narzedziem wykorzystywanym
W pracy i zyciu prywatnym.
W Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu Filii
w Lipsku uznali$émy, ze nie chcemy by¢ jedynie obserwato-
rami tych zmian. PostanowiliSmy wiaczy¢ si¢ w nie aktyw-
nie i pokaza¢, jak korzysta¢ z Al madrze, odpowiedzialnie
i bezpiecznie. Pierwszym adresatem naszych dziatan byli
nauczyciele. Szybko zauwazylismy, jak wiele pytan budza
chatboty, generowanie materiatow czy tworzenie tzw.
promptow. Odpowiedzig stat si¢ cykl szkolen i warsztatow
poswigconych praktycznemu wykorzystaniu sztucznej inte-
ligencji w edukacji.

Inauguracyjne zajecia odbyly si¢ na poczatku 2025

roku. W marcu zorganizowaliSmy spotkania wprowadzaja-
ce do pracy z narzedziami Al, a w kolejnych miesigcach
zajecia praktyczne rozwijajace umiejetno$¢ tworzenia sce-
nariuszy lekcji i materiatow dydaktycznych.

Od poczatku zalezato nam na dziataniu, a nie wy-
lacznie na teorii. Podczas zajeé powstawaly scenariusze
lekcji, karty pracy, prezentacje multimedialne oraz quizy.
Pokazywalismy, jak w kilka minut wygenerowa¢ pomyst na
zajgcia, jak dostosowa¢ materiaty do uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi oraz jak skroci¢ czas przygo-
towania tresci.

W przedsigwzigcie wiaczyto si¢ Starostwo Powia-
towe w Lipsku, ktore zachecato szkoly do udziatu w szkole-
niach i wspieratlo nas w promocji organizowanych wyda-
rzen. Dzigki tej wspotpracy w zajeciach uczestniczyli nau-
czyciele ze szkét podstawowych, ponadpodstawowych oraz
placowek wychowawczych z terenu powiatu lipskiego.

Lacznie w naszych dziataniach wzigto udziat niemal 200
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nauczycieli. Pokazuje to, jak duze jest zapotrzebowanie na
rozwoj kompetencji cyfrowych w lokalnym $rodowisku
edukacyjnym.

Pracowalismy z réznymi bezptatnymi narzedziami
Al. UczyliSmy si¢ formulowania precyzyjnych polecen,
dopracowywania wygenerowanych tresci oraz krytycznej
oceny ich jakosci. PodkreslaliSmy jedna zasadg: sztuczna
inteligencja ma wspiera¢ nauczyciela, a nie go zastgpowac.
To narzedzie, ktore pomaga — ale to czlowiek decyduje, jak
wykorzysta¢ przygotowane przez nie prezentacje, scenariu-
sze 1 karty pracy. Rownolegle powstawaly materialty wspie-
rajgce dalsza prace uczestnikow. OpracowaliSmy zestawy
przyktadowych promptéw, instrukcje krok po kroku, pre-
zentacje oraz konspekty zajeé. Nauczyciele otrzymywali
gotowe zestawy wskazoéwek 1 materialdw pomocniczych,
do ktorych mogli wracac po zakonczeniu szkolenia.

Waznymi uczestnikami naszych dziatan byli takze
seniorzy. Od poczatku 2026 roku zaczeliSmy organizowaé
cyklicznie spotkania ze stuchaczami Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Lipsku. Byly to zajecia wprowadzajace do
korzystania z chatbotéw oraz rozmowy o bezpieczenstwie
w sieci. Uczestnicy poznawali podstawy dziatania sztuczne;j
inteligencji, ¢wiczyli zadawanie pytan, weryfikowanie
informacji oraz rozpoznawanie zagrozen. Dla wielu byto to
pierwsze zetknigcie z tego typu narzedziami, ale szybko

okazalo si¢, ze cickawo$¢ i otwarto$¢ nie majg wieku.

Dzialania te mialy dla nas szczegdlne znaczenie.
Z jednej strony wspieraliSmy nauczycieli w rozwijaniu
kompetencji cyfrowych i podnoszeniu jako$ci pracy dydak-
tycznej, z drugiej — pomagali§my seniorom lepiej odnalez¢
si¢ w $§wiecie nowych technologii i ograniczaé ryzyko wy-
kluczenia cyfrowego.

Dla lokalnej spolecznosci oznacza to realne wspar-
cie: nowe umiejetnosci, wicksza pewno$¢ w korzystaniu
z narzedzi Al oraz inspiracje do pracy. Dla nas to wazny
krok w kierunku nowoczesnej instytucji, ktdra reaguje na
zmieniajace si¢ potrzeby odbiorcow i odwaznie podejmuje
nowe wyzwania. PokazaliSmy, ze biblioteka to nie tylko
miejsce gromadzenia zbiordw, ale takze przestrzen rozwoju
i uczenia si¢ przez cale zycie.

Sztuczna inteligencja nie jest juz odlegla wizja
przysztosci. Jest czeScig naszej codzienno$ci — w szkole,
w domu, w pracy, dlatego nie chcieliSmy sta¢ z boku.
Uczymy si¢ razem z nauczycielami i seniorami, testujemy,
pytamy, sprawdzamy. Wierzymy, ze §wiadome korzystanie
z Al staje si¢ jedng z kluczowych kompetencji XXI wieku —
a biblioteka moze by¢ miejscem, w ktérym ta przysztosé

zaczyna nabiera¢ realnych ksztaltow.

Zbigniew Trysinski
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Rysuj, Notuj, Zapamietu;j:
Sketchnoting w Bibliotece
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RYSUJ, NOTUJ, ZAPAMIETUJ —- NOTATKI
WIZUALNE W PRACY BIBLIOTEKARZA

zy zdarzyto Ci si¢ kiedy$ wyjs¢ ze szkolenia albo
spotkania z metlikiem w glowie i notatkami, ktore
bardziej przypominaty szyfrogram niz co§ pomoc-
nego? W $wiecie, w ktérym informacji mamy az za duzo,
szukamy sposobow, by nie tylko co$ zapisac, ale tez dobrze
to zrozumie¢ i zapamigtac. I tu wlasnie pojawiaja si¢ notat-
ki wizualne — proste, ale bardzo skuteczne narzedzie, ktdre

moze zmieni¢ nie tylko sposob notowania, ale i pracy.

Co to w ogole jest sketchnoting?
Sketchnoting, czyli notowanie wizualne, to potaczenie stow
»sketch” (szkic) i ,,note” (notatka). Termin ten spopularyzo-
wat Mike Rohde — projektant i entuzjasta myslenia wizual-
nego. Ale nie chodzi tu o rysowanie dziet sztuki. Sketchno-
ting to zapisywanie informacji za pomoca prostych rysun-
kéw, symboli, ikon, ramek, koloréow i strzatek. Chodzi o to,

by w jak najprostszy sposob przedstawi¢ sedno sprawy —

bez nadmiaru stow, za to z obrazem, ktory trafia prosto do
glowy.

Wiasciwie, z mysleniem wizualnym mamy do czy-
nienia codziennie. Kiedy widzimy znak drogowy czy emo-
tikon w wiadomosci — rozumiemy go od razu, bez potrzeby
czytania instrukcji. Stowo ,kawa”? Widzimy filizankg, nie
litery. I wtasnie na tej naturalnej sktonnosci naszego mozgu

do myslenia obrazami opiera si¢ notowanie wizualne.

Jak dziala sketchnoting?
Proces notowania wizualnego mozna podzieli¢ na cztery
kroki. Najpierw patrzymy — zbieramy informacje i staramy
si¢ wychwyci¢ to, co wazne. Potem widzimy — czyli selek-
cjonujemy i porzadkujemy tresci. Trzeci krok to wyobraze-
nie sobie — wizualizujemy to, czego nie wida¢. Na koncu
pokazujemy — czyli przenosimy cato$¢ na papier. Brzmi

skomplikowanie? Wcale nie! Wystarczy kartka, kilka kolo-
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rowych pisakow i troche odwagi, by po prostu... zaczac.
Nie trzeba by¢ artysta — wystarczy che¢ do eksperymento-

wania i zabawy forma.

Co przydaje si¢ podczas notowania?

W notatkach wizualnych stosuje si¢ rozne elementy graficz-
ne: ikony, symbole, ramki, strzatki, dymki, kolory, a takze
rozne style pisma. Dzigki nim tatwo oddzieli¢ poszczegdlne
czesci informacji, zaznaczy¢ hierarchi¢ albo podkresli¢
najwazniejsze rzeczy. Wstegi swietnie sprawdzaja si¢ jako
nagtowki, a strzatki pomagaja wskazac relacje. Wszystko to
mozna dowolnie aczyé, obraca¢ i modyfikowaé — tak, jak
nam pasuje.

Oczywiscie, by sketchnoting byt skuteczny, przyda
si¢ kilka umiej¢tnosci: uwazno$¢, by wychwycic¢ kluczowe
informacje; myslenie analityczne, myS$lenie krytyczne, by
odréznié, co naprawde warto zapisac; no i kreatywnos$é —
ktéra sprawi, ze notatka bedzie nie tylko praktyczna, ale

i przyjemna dla oka.

Dlaczego warto?
Zalet notatek wizualnych jest cate mnostwo. Przede wszyst-
kim — pomagajg lepiej zapamigta¢ to, co zapisaliSmy.
Dzigki obrazom, kolorom i prostocie przekazu dhuzej utrzy-
mujemy koncentracje i szybciej wracamy do zapamietanych
tresci. Ucza nas zwieztoSci i wyciagania esencji z dtugich
wypowiedzi. A przy okazji — po prostu sprawiaja radosc.
Co wigcej, sketchnoting pobudza rdézne zmysty jednocze-
$nie, a to oznacza, ze uczymy si¢ szybciej i skutecznie;j.
A jesli dodamy do tego pozytywne emocje towarzyszace
rysowaniu i mozliwos$¢ dzielenia si¢ efektami z innymi —

mamy przepis na sukces.

Notatki wizualne w pracy bibliotekarza
Notatki wizualne doskonale sprawdzajg si¢ w pracy biblio-
tekarza — i to na wielu ptaszczyznach. Podczas planowania
projektow mozna tworzy¢ wizualne podsumowania celow,
harmonogramy dziatan czy mapy mysli do kampanii pro-
mocyjnych. Sketchnoting §wietnie wspiera tez komunikacje
zespotowa — zamiast nudnych protokotéw ze spotkan, po-
wstajg graficzne notatki, ktore sa zrozumiale na pierwszy
rzut oka.

W kontaktach z czytelnikami rysunkowe instrukcje
,Jak zapisa¢ si¢ do biblioteki” czy graficzne wersje regula-
mindw przyciaggaja uwage 1 sa o wiele przyjemniejsze
w odbiorze niz klasyczny tekst. Wizualne polecenia ksia-
zek, przystepnie przedstawione nowosci czy plakaty z wy-
darzeniami — to wszystko mozna opracowa¢ wtasnie w for-
mie sketchnotek.

W dziatalno$ci edukacyjnej notatki wizualne moga
by¢ dodatkiem do lekcji bibliotecznych, warsztatow czy
spotkan z autorami. Mozna tez rysowac je na zywo — jako
graficzne streszczenie wydarzenia. W pracy z dzie¢mi
i mtodziezg staja si¢ natomiast formg zabawy, nauki i roz-
wijania kreatywnosci.

Notatki wizualne to nie moda — to narzedzie, ktore
naprawde dziata. Dla bibliotekarzy to szansa, by polaczy¢
praktyczne umiejetnosci z tworczym podejsciem do infor-
macji. To takze sposob na ulatwienie komunikacji, lepsze
zapamictywanie 1 wzbogacenie codziennej pracy o co$

Swiezego i przyjemnego.

Marzena Szulikowska
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GRY PLANSZOWE
W BIBLIOTECE PEDAGOGICZNEJ

o, ze biblioteki pedagogiczne petnia wazng funk-

cje w systemie edukacji, wspierajac nauczycieli,

studentow kierunkéw pedagogicznych oraz osoby
zainteresowane rozwojem zawodowym i osobistym, jest
oczywiste. Placowki te uwaznie monitoruja rynek edukacyj-
ny, sprawdzajg barometr zainteresowania trendami, pozy-
cjami, nowo$ciami i starajg si¢ by¢ ciagle w awangardzie
propozycji dla swoich klientéw, czyli czytelnikow.

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosngce zaintereso-
wanie wykorzystaniem gier planszowych jako narzedzia
dydaktycznego i animacyjnego, czym zainteresowala si¢
takze biblioteka pedagogiczna. Planszowki przestajg by¢
postrzegane wylacznie jako forma rozrywki, a coraz cze-

Sciej traktowane sa jako warto§ciowe medium edukacyjne

wspierajace rozwoj poznawczy, spoleczny i emocjonalny.

Gry planszowe sprzyjaja uczeniu si¢ poprzez do-
$wiadczenie, poniewaz uczestnicy nabywaja wiedz¢ i umie-
jetnosci w sposob naturalny, angazujac emocje, wlaczajac
w nauke zarowno rywalizacje, jak 1 wspotprace. Dzi$ jasno
moéwi si¢, ze do najwazniejszych korzysci wynikajacych
z ich stosowania nie nalezy wylacznie zabawa lecz: rozwi-
janie logicznego mys$lenia i planowania strategicznego,
¢wiczenie koncentracji i pamieci, doskonalenie kompetencji
jezykowych, nauka pracy zespotowej i komunikacji oraz
ksztaltowanie postaw spolecznych, takich jak cierpliwo$é,
empatia i przestrzeganie zasad. Nie bez znaczenia jest takze
uczenie si¢ na btedach i akceptowanie porazki jako drogi do

roZwoju.




Wybrane gry znajduja rowniez zastosowanie w dzia-
faniach o charakterze terapeutycznym, migdzy innymi
w rozwijaniu kompetencji spotecznych dzieci z trudnoscia-
mi komunikacyjnymi lub w treningu funkcji poznawczych.
W kontekscie pedagogicznym szczegoélnie istotne jest to, ze
gry umozliwiajg uczenie si¢ poprzez dziatanie, co pozostaje
zgodne z zatozeniami nowoczesnej dydaktyki aktywizuja-
cej. Biblioteka pedagogiczna moze tutaj petni¢ wazne funk-
cje, na przyklad lokalnego centrum edukacyjno-
kulturalnego, w ktérym gry planszowe staja si¢ narzedziem
integracji sSrodowiska o§wiatowego. Wprowadzenie kolekcji
gier oraz organizacja wydarzen z nimi zwigzanych pozwala
uatrakcyjni¢ oferte instytucji, przyciagna¢é nowych uzyt-
kownikéw, wspiera¢ nauczycieli w poszukiwaniu innowa-
cyjnych metod pracy oraz promowacé czytelnictwo, zwlasz-
cza poprzez gry narracyjne i fabularne.

W placéwkach bibliotecznych mozna udostgpniac
gry na miejscu, wypozycza¢ je do domu lub organizowaé
spotkania tematyczne i warsztaty metodyczne. W dziatalno-
Sci bibliotecznej i pedagogicznej gry planszowe mogg by¢
wykorzystywane réznorodnie. Naturalnym sposobem sko-
rzystania z tych zasobow sg warsztaty dla nauczycieli, pod-
czas ktorych prezentuje si¢ gry jako narzgdzia dydaktyczne
mozliwe do zastosowania w szkole. Szkolenia tego typu sa
naturalnym wsparciem pedagogdéw we wprowadzaniu ele-
mentéw grywalizacji do procesu nauczania oraz poznawa-
nia mechaniki gier i sposobow ich adaptacji do celow edu-
kacyjnych. Inng forma s3 zajgcia dla uczniow i studentow,
rozwijajace kompetencje kluczowe, takie jak krytyczne
myslenie czy rozwigzywanie problemdéw, a takze prace
w grupie gdy odpowiednio zaplanuje si¢ zajecia. Spotkania
moga mie¢ charakter cykliczny lub okazjonalny, zaleznie
od potrzeb odbiorcow i mozliwosci organizacyjnych insty-
tucji.

Inicjatywa, na ktorg warto zwréci¢ uwage sa kluby
gier planszowych, ktoérych regularne spotkania integruja
spotecznos$¢ lokalng, sprzyjaja relacjom migdzypokolenio-
wym i wzmacniaja pozytywny wizerunek biblioteki jako
miejsca aktywnego i nowoczesnego. Wprowadzenie gier
planszowych do zbioréw bibliotecznych wymaga odpo-
wiedniego przygotowania organizacyjnego. Konieczne jest
okreslenie kryteriéw doboru, takich jak wiek uzytkowni-
koéw, cele edukacyjne czy poziom trudnosci, a takze opraco-
wanie systemu katalogowania i oznaczen, regulaminu wy-
pozyczen oraz zasad konserwacji elementow  gier.
Coraz wigcej bibliotek tworzy osobne dzialy zbiorow dy-

daktycznych, w ktorych gry traktowane sg na rowni z inny-

mi materiatami edukacyjnymi. Wspoélczesna edukacja kta-
dzie nacisk na rozwijanie kompetencji takich jak kreatyw-
no$¢, wspotpraca, komunikacja i krytyczne myslenie.
Gry planszowe naturalnie angazuja uczestnikow w dziala-
nia wymagajace wlasnie tych umieje¢tnosei, dzigki czemu
stanowia skuteczne wsparcie procesu dydaktycznego i mo-
ga by¢ wykorzystywane zar6wno w edukacji formalnej, jak
i pozaformalne;.

Uczciwie jednak nalezy zauwazy¢, ze mimo licz-
nych zalet gier planszowych, wdrazanie ich w naturalny
obszar pracy i oferty bibliotek pedagogicznych moze napo-
tka¢ pewne trudnosci. Naleza do nich: ograniczony budzet
na zakup gier, brak dos§wiadczenia pracownikéw w prowa-
dzeniu zaje¢ z ich wykorzystaniem, konieczno$¢ zapewnie-
nia odpowiedniej przestrzeni do rozgrywek oraz potrzeba
promocji nowej oferty wsrod uzytkownikow, wreszcie wia-
Sciwy sposOb na zabezpieczenie kompletnosei ich elemen-
tow.

W poszukiwaniu rozwigzan tych probleméw warto
zwroci¢ uwage na wspotprace z wydawnictwami, organiza-
cjami edukacyjnymi lub lokalnymi klubami gier. Nie bez
znaczenia jest, ze skoro takie gry facza funkcje edukacyjna,
integracyjng i motywacyjng, a jednocze$nie wpisuja si¢
w nowoczesne podej$cie do uczenia si¢ oparte na aktywno-
$ci uczestnika, to odpowiednio dobrane i §wiadomie wyko-
rzystywane moga sta¢ si¢ waznym elementem oferty biblio-
teki, wzmacniajac jej rolg jako centrum innowacji dydak-
tycznych 1 przestrzeni rozwoju kompetencji przysztosci.
W ten sposéb staja si¢ odpowiedzig dla tych, ktorzy poszu-
kuja miejsc, w ktorych moga si¢ spotka¢ z drugim cztowie-
kiem, prawdziwym, nie wirtualnym. Taka dodatkowa funk-
cja biblioteki, ktora w swojej nazwie ma czton pedagogicz-
na, jest nie do przecenienia i naturalna dla procesu rozwoju
nauczycieli, ktorych relacje z uczniami okreslit profesor

Hatie, stwierdzajac ze sa podstawg uczenia sig.

Irena Adamska
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Jak dobrze

zy¢ w cyfrowym

sSwiecie?

JAK DOBRZE ZYC W CYFROWYM SWIECIE?
PORADY NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA
Z NAUCZANIA HIGIENY CYFROWEJ

igiena cyfrowa to wazny temat dla nas wszyst-
Hkich, zwlaszcza dla nauczycieli i1 bibliotekarzy,
ktérzy ksztaltuja nawyki i §wiadomo$¢ ucznidow
w erze cyfrowej. Dzigki niej uczymy si¢ bezpiecznego, od-
powiedzialnego i efektywnego korzystania z technologii,
zarzadzania czasem, a takze zwracania uwagi na ochrong
prywatnosci i dbatosci o zdrowie psychiczne.
Od kilku lat prowadze zajecia na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu i nowych technologii. Rozpoczyna-
fam od opracowania dla siebie i dla moich podopiecznych

zasad netykiety, czyli internetowe] etykiety. Dziwna moc

sprawia, ze uwazamy $wiat on-line za jaki§ odrgbny twor
i budujemy tam inny, czgsto gorszy, obraz siebie, pozbawio-
ny kultury i hamulcéw. Kazdy, komu zdarza si¢ $ledzi¢
wypowiedzi na forach internetowych, pod filmami i posta-
mi, moglby to potwierdzic.

Bardzo istotna okazuje si¢ dbatos¢ o higiene mozgu,
ktéra pozwoli nam zachowaé rownowage pomigdzy zyciem
offline i online. To narzgdzie do obrony przed wirusami
i bakteriami $wiata cyfrowego, takimi jak uzaleznienia
cyfrowe, zakupoholizm internetowy, scrollowanie bez celu.

Poczatkowo zajecia o higienie cyfrowej prowadzitam
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dla najmtodszych uzytkownikow cyfrowego swiata. Dosztam
jednak do wniosku, ze to my - pokolenie ludzi; ktdrzy nie
mieli w dziecinstwie kontaktu z globalng siecia, najbardziej
si¢ w nim zatracamy. Nikt nam nie pokazat, jak madrze ko-
rzysta¢ z nowych technologii, jak nie podda¢ si¢ uzaleznie-
niu od mediéw spolecznosciowych lub internetowych zaku-
poéw. Uznatam, ze dla wypelienia tej luki to nam, pokole-
niom w $rednim wieku ,,.X” 1 ,Y”, niezb¢dna jest wiedza
z zakresu higieny cyfrowej. Wniosek ten byt przyczynkiem
do przygotowania szkolen dla rad pedagogicznych i sieci
wspolpracy i samoksztatcenia, ktore prowadzimy w naszej
Bibliotece.

Aby dobrze uczy¢, musimy sami posigs¢ wiedzg
i sprawdzi¢, czy umiemy wykorzysta¢ ja w codziennym zy-
ciu. Mowigc o zasadach higieny cyfrowej i uktadaniu zasad
korzystania z urzadzen ekranowych musimy zacza¢ od swoi-
stego rachunku sumienia i odpowiedzie¢ sobie na szereg
pytan. Jak ja sam radzg sobie w cyfrowym §wiecie? Czy juz
nie jestem uzalezniony/na? Jakie sa zasady korzystania
z telefondw, telewizora w moim domu? Po przeprowadzaniu
wlasnej diagnozy bedzie nam latwiej moéwi¢ do naszych
uczniéw co moga robié, aby dobrze zy¢ w cyfrowym $wiecie.
Utatwieniem w naszej pracy beda ,.teksty zrodtowe” do kto-

rych przeczytania szczerze zachgcam, poniewaz dla mnie

Wiy

byly wielkim wsparciem. Polecam przede wszystkim ksigzki
pani Magdaleny Bigaj ,,Wychowanie przy ekranie” i ,,Twdj
telefon, twoje zasady”. Pani Magdalena wspotpracuje z Fun-
dacjg ,.Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”, gdzie wszyscy
nauczyciele moga skorzysta¢ z darmowego programu eduka-
cyjnego
Lekcje opracowane przez fundacje sa gotowym materialem

zatytutlowanego ,Lekcje Higieny Cyfrowej”.

do prowadzenia zajg¢. Moga by¢ rowniez wsparciem catego

projektu edukacyjnego. Dla mnie Zzrodta te sag ogromnie przy-

datne w codziennej pracy. Na ich podstawie przygotowatam

oferte zaje¢ edukacyjnych, ktore ciesza si¢ duza popularno-

$cig. Ja sama prowadzac zajecia przekonatam sig, jak wiele

jest jeszcze do zrobienia w omawianym przeze mnie temacie.
Czas przej$¢ do sedna sprawy i odpowiedzie¢ sobie na

pytanie: dlaczego higiena cyfrowa powinna by¢ waznym

punktem w pracy nauczycieli i nauczycieli bibliotekarzy?

Podstawy przybliz¢ w kilku punktach:

1. Modelowanie dobrych nawykow:

Nauczyciel jako ,,mentor” w szkole przestrzega zasad higieny

cyfrowej, pokazujac mtodym ludziom, jak bezpiecznie i od-

powiedzialnie korzysta¢ z urzadzen cyfrowych.

2. Edukacja i Swiadomos¢:

Us$wiadamianie uczniow w zakresie higieny cyfrowej otwiera

im droge do samoswiadomosci. Poznanie zasad jest przeciez
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niezbegdne do ich przestrzegania.
3. Poprawa koncentracji i jakosci snu:
Wiele godzin w ciggu dnia spedzonych przed ekranem ne-
gatywnie wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne, dlatego
wazne jest, aby wskazywac dzieciom i miodziezy koniecz-
no$¢ ograniczenia czasu przy urzadzeniach ekranowych.
4. Ochrona danych osobowych:
Wiedza, jak bezpiecznie korzysta¢ z kont online i jak uni-
ka¢ phishingu, jest dzi§ potrzebna wszystkim, poniewaz
przestepcy Internetowi dziataja coraz aktywniej, wykorzy-
stujac przy tym bardzo umiejetnie sztuczng inteligencje .
5. Unikanie cyberprzemocy i mobbingu:
Cyberprzemoc i hejt w sieci to zjawiska, ktore niszcza mto-
de pokolenia, dlatego wszyscy, nie tylko my - nauczyciele,
powinni$my walczy¢ z przestepczoscia w Internecie i obej-
mowac ochrong ofiary tych przestepstw. Wazne jest takze
umiejetne rozpoznawanie takich sytuacji i odpowiednie
reagowanie.

6. Wspolne tworzenie, wprowadzanie i promowanie za-

sad ekranowych, takich jak:

. Ustalanie granic czasowych: wyznaczenie konkret-
nych godzin na korzystanie z urzadzen cyfrowych.

. Strefy wolne od technologii: wprowadzenie stref
w domu i szkole, gdzie nie korzysta si¢ z urzadzen.

. Cyfrowy detoks: planowanie dni lub godzin bez
urzadzen cyfrowych.

. Dbanie o ergonomi¢ pracy: zadbaj o odpowiednie
oswietlenie i ustawienie ekranu.

. Filtracja tresci: wybieranie warto§ciowych zrodet
informacji i ograniczenie tresci, ktore wywotuja ne-
gatywne emocje.

. Wylaczenie powiadomien: ograniczenie powiado-
mien z medidw spolecznosciowych i innych aplika-
cji.

. Uzywanie silnych i unikalnych hasel: zabezpieczenie
kont online.

. Uaktualnianie oprogramowania i systemow opera-
cyjnych: zapewnienie bezpieczenstwa urzadzen.

. Uwazne korzystanie z mediow spoteczno$ciowych:
unikanie sharingu wrazliwych informacji i przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa online.

. Regularne sprawdzanie, czy urzadzenia sa chronione
oprogramowaniem antywirusowym: zabezpieczenie
przed cyberzagrozeniami.

Podsumowujac, higiena cyfrowa to nie tylko ochro-

na przed uzaleznieniami od urzadzen ekranowych, ale prze-

de wszystkim dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne.
To takze ksztattowanie zdrowych nawykow w korzystaniu
z technologii. Nauczyciele odgrywaja kluczowa role w edu-
kowaniu ucznidow w tym zakresie, pomagajac im bezpiecz-

nie i $wiadomie nawigowaé w cyfrowym §wiecie.

Marta Nachyla

Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=68cvKg7U8UM
[dostep 26.01.2026]
https://cyfroweobywatelstwo.pl/ [dostep 26.01.2026]

Higiena cyfrowa - Naucz si¢ z nami zasad higieny cyfrowej
[dostep 26.01.2026]
https://www.youtube.com/watch?v=_vGPvDJKd2s [dostep
26.01.2026]
https://www.specjalni.pl/2024/12/jak-zadbac-o-higiene-

cyfrowa-w-czasie.html [dostep 26.01.2026]
https://www.specjalni.pl/2025/02/higiena-cyfrowa-
wskazowki-jak-byc.html [dostep 26.01.2026]
https://pierwszekroki.net/higiena-cyfrowa-co-warto-o-niej-
wiedziec/ [dostep 26.01.2026]

https://steamabc.edu.pl/higiena-cyfrowa-w-szkole-czyli-w-

jaki-sposob-nauczyciele-moga-wspierac-zdrowe-nawyki-

uczniow-w-erze-technologii/ [dostep 26.01.2026]
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