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Promowanie higieny cyfrowej i 
bezpiecznego poruszania się w 
sieci, rozwijanie umiejętności 
krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie, 
poprawne metodycznie 
wykorzystywanie przez 

nauczycieli nowoczesnych 
technologii, w szczególności 

opartych na sztucznej 
inteligencji oraz korzystanie z 

zasobów Zintegrowanej 
Platformy Edukacyjnej. 
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Wydawnictwa zwarte: 
 

1. Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży : realny i wirtualny problem polityki bezpieczeństwa / 

red. Marek Górka. Warszawa : Difin, 2017. 

2. Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. Tom 1, Współczesny uczeń a dydaktyka 2.0 / 

redakcja naukowa Marzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Torun : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2018. 

3. Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. Tom 2, Nauczyciel a nowe technologie w szkole 

/ redakcja naukowa Marzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Toruń : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2018. 

4. Dziecko w świecie technologii : Wychowanie w cyfrowej rzeczywistości / Katie Davis ; 

tłumaczenie Kasper Kalinowski. Kraków : Copernicus Center Press, 2024. 

5. Edukacja w cyfrowym świecie : edukacja 4.0 / Danuta Morańska, Marta Ciesielka, Mariusz  

Z. Jędrzejko. - Toruń : Akapit Wydawnictwo Edukacyjne, 2020. 

6. E-learning na uczelniach : koncepcje, organizacja, wdrażanie / pod redakcją Ryszarda 

Tadeusiewicza. - Warszawa : PWN, cop. 2021. 

7. Jak nie zgubić dziecka w sieci / Zyta Czechowska, Mikołaj Marcela. Warszawa : Muza, 2021. 

8. Jak radzić sobie w codziennym życiu, mądrze korzystając z technologii cyfrowych ? : podręcznik 

dla wychowawców oraz nauczycieli usamodzielniającej się młodzieży / Marcel Kwapisz, 

Agnieszka Maj, Izabela Marcinkowska, Michalina Wacław. - [Warszawa] : [CASE – Centrum 

Analiz Społeczno-Ekonomicznych], [2023]. 

9. Jak sztuczna inteligencja zmieni twoje życie / Marek Tłuczek. - Gliwice : Helion, cop. 2023. 

10. Jak zachować się w internecie : netykieta i cyberbezpieczeństwo dla najmłodszych / [tekst Alicja 

Żarowska-Mazur]. - Warszawa : Wydawnictwo Dragon, cop. 2019. 

11. Komórka Kasia i jej cyfrowa rodzinka / Maciej Lisowski ; [ilustracje Marcin Południak]. 

[Przemyśl] : Wydawnictwo Pryzmat, cop. 2021. 

12. Media cyfrowe wspierające procesy dydaktyczne / Aleksander Piecuch. Rzeszów : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2020. 

13. Moja odłączona rodzina / [tekst:] Amélie Javaux ; [ilustracje:] Annick Masson ; przekł. Dorota 

Malina. Konstancin-Jeziorna : Nobell wydawnictwo, 2023. 

14. Moodle dla nauczycieli i trenerów : zaplanuj, stwórz i rozwijaj platformę e-learningową : naucz 

się sam, by uczyć innych / Piotr Brzózka. - Wyd. 2 rozsz.  - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 

2016. 

15. Myśl krytycznie i nie daj sobie wcisnąć kitu / Carl T. Bergstrom, Jevin D. West ; przekł. Jarosław 

Irzykowski. Łódź : JK - Wydawnictwo Feeria, 2021. 
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16. Myślenie krytyczne w szkole / Tadeusz Gadacz ; pytania do pracy z podręcznikiem Mariusz 

Kalandyk. - Warszawa : Stentor, cop. 2025. 

17. Prosto o AI : jak działa i myśli sztuczna inteligencja? / Robert Trypuz. - Gliwice : Helion, cop. 

2024. 

18. Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci i młodzieży w wieku 9-16 

lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2022. 

19. Róża, a co chcesz wiedzieć? komiks edukacyjny o technologiach dla dzieci / Artur Kurasiński, 

Nikola Kucharska, Radosław Kulesza, Sebastian Langa, Dawid Leśniakiewicz, Piotr Pełka. - 

Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2019. 

20. Sieciaki : jest nas więcej / tekst: Łukasz Wojtasik ; il.: Maciej Łazowski. - Warszawa : Muchomor, 

2022. 

21. Szkoła w czasach AI : jak przygotować dzieci na wyzwania jutra / Jowita Michalska. Warszawa 

: MT Biznes, 2024. 

22. Sztuczna inteligencja : to, o czym dorośli ci nie mówią, (bo często sami nie wiedzą) / napisał: 

Boguś Janiszewski ; narysował: Max Skorwider. - Poznań : Wydawnictwo Publicat, © 2021. 

23. Technopaideia : zaawansowane technologie w edukacji humanistycznej / pod redakcją 

Sebastiana Borowicza, Joanny Hobot-Marcinek. Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2024. 

24. Wychowanie przy ekranie : jak przygotować dziecko do życia w sieci? / Magdalena Bigaj. 

Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023. 
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Artykuły z czasopism: 
 

1. Agenci i chatboty AI dla kultury / Elżbieta Pryłowska-Nowak.// W Cyfrowej Szkole. - 2025, nr 2, 

s. 24-31. 

2. AI w literaturze / Danuta Elsner.// Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 7-8, s. 88-90. 

3. AI w pracy nauczyciela / Emilia Lipiec-Kuzańska.// Dyrektor Szkoły. - 2025, nr 3, s. 39-43. 

4. AI w pracy nauczyciela przedszkola / Klaudia Marzec.// Bliżej Przedszkola. - 2024, nr 11, s. 11-

13. 

5. Bądźmy bezpieczni w sieci / Piotr Skura.// Głos Nauczycielski. - 2022, nr 51/52, s. 13. 

6. Bezpieczeństwo dzieci w sieci / Sylwia Polcyn-Matuszewska.// Remedium. - 2023, nr 2, s. 6-8. 

7. Dziecko w sieci zagrożeń : ryzykowne zachowania internetowe dzieci i młodzieży jako wyzwanie 

dla edukacji / Maciej Tanaś, Sylwia Galanciak.// W: Edukacja - relacja - zabawa : 

wieloaspektowość internetu w wymiarze bezpieczeństwa dzieci i młodzieży : obszary : internet 

- konteksty społeczne i prawne, internet - wybrane aspekty ochrony dzieci i młodzieży / redakcja 

naukowa Agnieszka Wrońska, Rafał Lew-Starowicz, Anna Rywczyńska ; [współpraca: Agnieszka 

Rybińska].. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020. - s. 40-67. 

8. Edukacja w epoce AI : cyfrowe kompetencje, które mają znaczenie / dr Adriana Kloskowska// 

Życie Szkoły. - 2025, nr 4, s. 2-6. 

9. Higiena cyfrowa : czym jest i w jaki sposób należy o nią dbać? / dr Maciej Dębski (Uniwersytet 

Gdański).// Meritum. - 2020, nr 3, s. 48-54. 

10. Higiena cyfrowa / Katarzyna Bocheńska-Włostowska.// Remedium. - 2023, nr 6, s. 2-4. 

11. Inspiracje humanistyczne z AI i VR / Elżbieta Pryłowska-Nowak.// W Cyfrowej Szkole. - 2024, nr 

3, s. 14-18. 

12. Jak dbać o higienę cyfrową / Maria Engler.// Remedium. - 2024, nr 7-8, s. 46-48. 

13. Jak Zintegrowana Platforma Edukacyjna może wspierać nauczycieli w edukacji zdrowotnej / 

Hanna Habera.// Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 162-168. 

14. Korzystanie ze zdjęć wygenerowanych przez AI / Sylwia Czub-Kiełczewska.// Bibliotekarz. - 

2024, nr 12, s. 38-40. 

15. Krytyczna analiza informacji / Maja Dobiasz-Krysiak.// Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 6, s. 54-57. 

16. Podróż ku nowoczesnej edukacji : AI i transformacja cyfrowa w szkołach / Magdalena Bubula, 

Arkadiusz Nalepka.// Języki Obce w Szkole. - 2024, nr 4, s. 63-66. 

17. Rodzicu, zacznij dbać o higienę cyfrową! / Maja Ruszpel.// Serwis Informacyjny. Uzależnienia. 

- 2024, nr 3, s. 22-27. 

18. Testujemy AI w edukacji wczesnoszkolnej / Renata Rudnicka.// W Cyfrowej Szkole. - 2023, nr 

2, s. 63-70. 
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19. Wpływ AI na przyszłość szkoły / Dariusz Pomianowski, Katarzyna Szczepkowska-Szyszko.// 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 1, s. 70-73. 

20. Wybrane aspekty bezpieczeństwa w sieci w prawodawstwie europejskim i w polskim systemie 

oświaty / Rafał Lew-Starowicz.// W: Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowość internetu 

w wymiarze bezpieczeństwa dzieci i młodzieży : obszary : internet - konteksty społeczne  

i prawne, internet - wybrane aspekty ochrony dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Agnieszka 

Wrońska, Rafał Lew-Starowicz, Anna Rywczyńska ; [współpraca: Agnieszka Rybińska].. - 

Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020. - s. 90-114. 

21. Wykorzystanie AI w dydaktyce języka niemieckiego : na przykładzie zjawiska 

"Wechselprapositionen" / Sebastian Dusza (UJ).// Języki Obce w Szkole. - 2025, nr 1, s. 111-

124. 

22. Wykorzystanie sztucznej inteligencji (AI) przez media społecznościowe w zapobieganiu 

samobójstwom / Norbert Malec.// Zapobieganie samobójstwom : nowe wyzwania w 

profilaktyce samobójstw / redakcja naukowa Brunon Hołyst.. - pierwsze. - Warszawa : Difin, 

2025. - s. 119-137. 

23. Wytyczne AI Act dla edukacji / Katarzyna Polak.// Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 10, s. 35-38. 
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Opracowanie: 

1. Artykuły z czasopism – Beata Tomczyk, Paulina Suska, Ewa Pachniak, Ewelina Krasińska  – 

Wydział Informacji i Promocji. 

2. Wydawnictwa zwarte – Monika Jabłońska – Wydział Gromadzenia i Opracowania Zbiorów 

3. Opracowanie graficzne – Andrzej Gawroński. 

 


