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Wypozyczalnia on-line e-bookow w Bibliotece
Pedagogicznej w Radomiu

Autorzy: Andrzej Gawronski

Wstep

E-booki, jako nowoczesna forma ksigzki, zyskuja coraz wieksza popularnos¢ wsréd wspotczesnych
czytelnikow. Atrakcyjnosé¢ czytania w formie cyfrowej wynika nie tylko z wygody i mobilnosci, ale
takze z szerokiego dostepu do zasobow literackich. W odpowiedzi na te zmieniajace sie preferencje
spoteczne, biblioteki staja przed wyzwaniem dostosowania swojej oferty, aby zaspokoié¢ oczekiwania
swoich uzytkownikdw.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu, aspirujac do roli wiodacej palcowki oswiatowej
w wojewddztwie mazowieckim, nie mogta zignorowac tej transformacji. W grudniu 2024 roku,
w odpowiedzi na rosnace zainteresowanie e-bookami, bibliotekarze podjeli kluczowa decyzje
o zakupie modutu Wypozyczalni on-line, ktéry umozliwia tatwe i intuicyjne wypozyczanie e-bookow.

Wypozyczalnia plikéw e-bookéw w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu zostata zaprojektowana
z mysla o wygodzie i tatwosci dostepu dla czytelnikdw. Proces wypozyczenia e-booka jest niezwykle
prosty i odbywa sie za posrednictwem katalogu INTEGRO.

Katalog INTEGRO i wyszukiwanie e-bookow

Z perspektywy czytelnika, pierwszym krokiem w procesie wypozyczenia e-booka jest zalogowanie sie
do katalogu INTEGRO, gdzie ponizej okienka wyszukiwarki uzytkownik znajdzie propozycje
i rankingi biblioteki a wsrdd niech, na pierwszym miejscu umieszczone sa Nasze e-booki.

Katalog biblioteki Zasoby cyfrowe Egzemplarz

Wszystkie pola v Rozszerzone W Szukai

Nasze e-booki:
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Butler, Agata Taraborrelli, J. Randy Mojszewska, Joanna Silberman, Steve Jax, Joanna Barbaro, Natalia

Wypisz sig z traumy i Jackie : publicznie, Kobiety, ktdre Spiewaty Autyzm : historia geniuszu Trzy kobiety Przedza : w poszukiwaniu
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Po kliknieciu przycisku Pokaz wiecej system pokaze nam wszystkie e-booki zgromadzone
w bibliotece. Dodatkowo po lewej stronie ekranu widoczne staja sie fasety (narzedzie stuzace do
zawezenia wyszukiwania), wsrod ktorych na samym dole znajdziemy fasete o nazwie Format e-
booka.

Nasze e-booki

Agenda hd Pierwsza Poprzednia 1 2 3 MNastepna Ostatnia » Wyéwietlanie rekordéw 1-10z 30
Autor ~ | Zaznacz strone Akcja v  Rekorddwnastronie v  Peiny
Potoienie v 1 Tyt
Wypisz sie z traumy i depresji : pisanie terapeutyczne,
Temat e proste metody wspierajace leczenie zdrowia
psychicznego
Dziedzina v
Autorzy: Butler, / tz
Typ dokumentu e Temat: Depresja psychiczna
Trauma
Rok publikacji h Rozwaj osobisty
Rok wydania: 2023
Okres powstania v Wydawca: Bedzin : Ebookowo
Uwagi: Opis 2 ekranu tytutowego
Liczba stron 103
W
JQZYk Gatunek / Forma: E-booki
Dokumenty elektroniczne
Forma dzieta e Poradnik D @
Odbiorca v & Ksiazka
Charakterystyka autora b 2 SrorE Tyt
Format e-booka N JACKIE  Jackie:publicznie, prywatnie, sekretnie
- Autorzy: Taraborrelli, ). Randy (1956-)
PoF = Temat: Onassis, Jacqueline Kennedy (1929-1994)
Dziennikarze i dziennikarki
Pierwsze damy
a Stany Zjednoczone (USA)

Historia

Ograniczenie wynikdw przez fasete Format e-booka pozwala na precyzyjne filtrowanie dostepnych
pozycji. Nasza biblioteka pozwala na pobieranie plikow w formacie PDF, EPUB i AUDIO. Sa one
otwierane w specjalnym viewerze wbudowanym w katalog INTEGRO. Viewer umozliwia
przegladanie i stuchanie plikow, jednoczesnie blokujac mozliwos¢ drukowania, zapisu oraz
kopiowania tekstu. Kazdy plik PDF i EPUB posiada znak wodny zawierajacy informacje o bibliotece,
imieniu i nazwisku czytelnika, adresie e-mail oraz adresie IP urzadzenia.

Innym sposobem wyszukiwania e-bookow jest skorzystanie z opcji Egzemplarz znajdujacej sie na
stronie gldwnej katalogu INTEGRO, ponad oknem wyszukiwarki.

w Radomin

PEDAGOGICZNEJ W RADOMIU

DE e KATALOG INTEGRO BIBLIOTEKI

Katalog biblioteki Zasoby cyfrowe Egzemplarz

0 Jakwyszukiwad?

Wszystkie pola W Rozszerzone W m




Po wyborze opcji Egzemplarz system przenosi do formularza, w ktérym w polu pierwszym nalezy
wybra¢ Wyszukiwanie wg poczatku sygnatury, w drugim: E-book (Wypozyczalnia on-line) a w
trzecim wstawic¢ znak (*). Katalog INTEGRO dostanie polecenie wyszukania wszystkich ksiazek
elektronicznych, zapisanych w dowolnym formacie, znajdujacych w bibliotece.

Katalog biblioteki Zasoby cyfrowe Egzemplarz

Whyszukiwanie wg poczatku sygnatury v

Ebook (Wypozyczalnia on-line) v

Po zrealizowaniu wyszukiwania, na liScie wynikow pojawia sie opisy dokumentéw z informacjami
o mozliwosci wypozyczenia on-line oraz status dokumentu (informacja czy jest dostepny czy

WYpOoZyczony).

Tytut:
Uwieziona

D 25

U

Autorzy:
Temat:

Rok wydania:
BA. PARIS Wydawca:
Uwagi:

Gatunek / Forma:

Wypozyczanie i Rezerwacja E-Bookow

. propozycja biblioteki

Paris, B. A
Matzenstwo moZna wypoZyczyd
Uprowadzenie or-line
2023

Warszawa : Albatros

Tytut oryginatu: The prisoner
KsigZka dostepna takZe jako e-book
Ksiazki

Proza

E-booki

Powiesc

Thriller m @

Dokumenty elektroniczne

@ Ksiazka EGZEMPLARZE

Czytelnik, przegladajac szczegoly wybranego e-booka, moze natychmiastowo dokona¢ wypozyczenia
on-line. W przypadku braku dostepnosci egzemplarza, mozliwa jest jego rezerwacja. Wypozyczenie e-
booka odbywa sie poprzez wybranie opcji Wypozycz on-line.



Dostepnosc: dostepna
Mumer egzemplarza: 13eb
Q@ Ziokalizuj na mapie

v Dostepny
Wiece] informacji?

B E-book: PDF

| @ Wypozycz on-line ‘

W oknie, ktore pojawia sie po wyborze opcji wypozyczenia on-line, czytelnik otrzymuje informacje
o maksymalnym czasie wypozyczenia egzemplarza, dostepnych formatach e-booka (PDF, EPUB,
AUDIO) oraz regulaminie wypozyczen. Po zatwierdzeniu wypozyczenia, dokument zostaje
automatycznie dodany do zaktadki Dokumenty wypozyczone, gdzie czytelnik moze z niego

korzysta¢ az do uplyniecia terminu zwrotu.

™ Wypozycz on-line

Maksymalny czas wypozyczenia egzemplarza: 21 dni

Dostepne formaty e-booka:

» PDF

[J Akceptuje regulamin wypozyczeri on-line (Regulamin [)

Dokumenty wypozyczone

# Tytut

1 Uhwieziona / B. A. Paris ; z angielskiego przetozvt Robert
Walis. - Wydanie |. - Warszawa : Albatros, 2023.

2 Btaganie o smierc / Marek Krajewski. - Wydanie 1. -
Krakdw : Wydawnictwo Znak, 2022,

3 Wiadca Pierécieni. [T.] 1, Drufyna Pierscienia / John
Ronald Reuel Tolkien ; przetozyta Maria Skibniewska. -
Warszawa : Muza, 2002.

Agenda

WypoZyczalnia e-

bookdw

Wypoiyczalnia
Gtowna

WypoZyczalnia
Ghtowna

Samodzielny zwrot i automatyzacja procesow

Zatwierdz

Czysa
rezerwacje?
Mie

Nie

Mie

Anuluj

& Zapisz do pliku

Data
zwrotu E-booki

13/03/2025
' Akcje~

Przegladaj PDF

& Zwroe

Do momentu uptyniecia terminu wypozyczenia, czytelnik moze otwierac i korzysta¢ z plikow PDF,
EPUB i AUDIO. Po uptynieciu terminu, zwrot z konta czytelnika nastepuje automatycznie. Czytelnik
jest informowany o zwrocie mailowo oraz przez powiadomienia (jesli sa aktywne w bibliotece).
Mozliwo$¢ samodzielnego zwrotu e-booka jest dostepna w zaktadce Dokumenty wypozyczone.



Rezerwacja Niedostepnych E-Bookow

Jesli wybrany egzemplarz jest niedostepny, mozliwa jest jego rezerwacja. Gdy zarezerwowany
egzemplarz zostanie zwrdcony, system automatycznie wypozyczy go na konto czytelnika, ktory jest
pierwszy w kolejce rezerwacji. Czytelnik zostaje poinformowany o tym fakcie mailowo oraz przez
powiadomienia.

Filtruj egzemplarze:

Lokalizacja: PotoZenie:
Wypozyczalnia on-line Wizystkie
‘i._" Zarezerwuj
Dokumenty przeznaczone do wypozyczenia =O farezenw
. X Miedostepn
Dostepnogé: WYPOZYCZONA
Mumer egzemplarza: 26eb Wiece] informacii?
vigce] informacyis
o}' skalizuj na mapie h ;  PDF
LY T 3
Podsumowanie

Wypozyczalnia plikow e-bookéw w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu oferuje czytelnikom tatwy
dostep do réznorodnych formatéow ebookéw za pomoca intuicyjnego katalogu INTEGRO. Proces
wypozyczania i rezerwacji jest prosty i wygodny, a system zapewnia bezpieczenstwo i automatyzacje
zwrotdw, co sprawia, ze korzystanie z e-bookéw staje sie przyjemnoscia.

Dzieki temu innowacyjnemu rozwiazaniu, biblioteka nie tylko wzbogacita swoja oferte, ale rowniez
zaciesnila wiez z uzytkownikami, ktorzy coraz czesciej siegaja po literature w formie elektroniczne;j.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu, poprzez wprowadzenie Wypozyczalni on-line e-bookow,
dokonuje znaczacego kroku w strone nowoczesnosci, odpowiadajac na rosnace wymagania
czytelnikow. Dzialania te potwierdzaja, ze biblioteki moga i powinny dostosowywacé swoje ustugi do
zmieniajacego sie swiata, aby pozostac istotnym Zrodtem wiedzy i kultury w erze cyfrowej.



Filmowy Angielski

Autorzy: Barbara Cicha

W lipcu zesztego roku zaczetam prace w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu. Wczesniej przez wiele
lat korzystatam z ustug tej placowki i zapamietatam ja jako catkiem przyjazne i dobrze zaopatrzone
zrodto materiatow dla nauczycieli. Okazato sie, ze Biblioteka przeszta od tamtego czasu wiele zmian,
a prezentacja w nowej odstonie wypadta bardzo atrakcyjnie. Zaczeto sie od zachwytu nad bogactwem
zbiorow. Okazalo sie, ze wsrod ogromnego wyboru ksiazek z zakresu pedagogiki czy psychologii, na
czytelnikdéw czekaja takze nowiutkie powiesci, audiobooki, muzyka, ale réwniez filmy - bardzo duzo
filmoéw. Niesmiertelna klasyka: Casablanca, Psychoza, Ojciec Chrzestny, ale rowniez komedie
romantyczne na dobrym poziomie, musicale, czy wreszcie uwielbiane seriale, popularne animacje:
Shrek, Film o pszczotach, Hotel Transylwania i regularnie pojawiajace sie nowosci.

Kolejna nowoscia okazata sie intensywna dziatalnos$¢ Biblioteki Pedagogicznej w zakresie edukacji.
Regularnie odbywaja sie tu lekcje biblioteczne i warsztaty dla uczniow oraz szkolenia dla nauczycieli
bibliotekarzy. Postanowitlam wilaczy¢ sie w te dziatania wykorzystujac swoje doswiadczenie
W nauczaniu jezyka angielskiego, kierujac moja propozycje kursu jezykowego tym razem do naszych
dorostych czytelnikow. Byly wiec dobre checi, pomyst na zajecia i grupa docelowa, potrzebowatam
jeszcze powigzac tematyke zaje¢ ze zbiorami biblioteki, a przy tym nadac im bardziej wyjatkowy
charakter. Tak powstal Filmowy Angielski - kurs jezykowy dla osob dorostych, na razie na poziomie
podstawowym, cho¢ na tym nie poprzestaniemy.

Poczatki nie byly tatwe. Na pierwsze zajecia zgtosity sie dwie osoby, obydwie przez pomytke, ale juz
w kolejnym tygodniu pojawita sie spora grupa zainteresowanych kursem. Przyniesli pozytywne
nastawienie, poczucie humoru i gotowos¢ do poznawania jezyka angielskiego, ja za$ z pomoca
dialogow z popularnych filméw staram sie wprowadza¢ studentéw (sama dzieki ich grzecznosci
awansowatam na ,panig profesor”) w swiat stownictwa i podstawowych regut rzadzacych tym
pieknym jezykiem. Do tej pory na zajeciach towarzyszyly nam zawiedzione w mitosci Iris i Amanda z
komedii ,The Holiday”, zdenerwowany Alan Rickman robigcy nielegalne zakupy u Jasia Fasoli
w filmie , Love Actually”, Rachel Green uczaca sie od Phoebe Buffay zycia bez ogladania sie na opinie
innych ludzi w serialu ,Friends” oraz nieporadny gangster Virgil - w tej roli Woody Allen
i przezabawnie absurdalna komedia , Take the money and run”. Spiewali$my ,Santa Claus is coming
to town” z Frankiem Sinatra oraz ,Let it be” z zespotem The Beatles.

Kluczem do sukcesu, a w kazdym razie mocno pozytywnego odbioru Filmowego Angielskiego wsrdod
uczestnikow, okazata sie formuta spotkan: swobodna atmosfera, niekoncentrowanie uwagi na
poszczegdlnych uczestnikach, ale umozliwienie im przystowiowego wtopienia sie w ttum, aby
odwazniej, ramie w ramie, usta w usta, brali udziat w méwionych aktywnosciach, powtarzali,
odpowiadali na pytania i $piewali. USmiechow i uroku osobistego dostarczali juz indywidualnie.

Dzialo sie zatem i dalej bedzie sie dziato, poniewaz kursanci dopisuja - mamy stata grupe, a dzieki
comiesiecznej informacji o naszej ofercie w Radomskim Informatorze Kulturalnym oséb
zainteresowanych poznawaniem jezyka angielskiego wciaz przybywa. Format proponowanych przeze
mnie zaje¢ pozwala dotaczy¢ do grupy w dowolnym momencie. Bazujemy oczywiscie na
opracowanym juz materiale jezykowym, ale jednoczesnie kazda lekcja moze stanowi¢ odrebna catosé
i nawet jednorazowy gos¢ na pewno zyska czastke wiedzy i sprawnosci jezykowych, tudziez
sympatycznie spedzi czas i najprawdopodobniej potknie jezykowego bakcyla, czego i Panstwu zycze.






Sieci Wspolpracy i Samoksztalcenia
Nauczycieli Bibliotekarzy w BP w Radomiu

Autorzy: Beata Tomczyk, Paulina Suska

Sieci Wspoltpracy i Samoksztatcenia to jedna z form doskonalenia nauczycieli. Swoim zasiegiem
obejmuje szereg poszczegolnych dziedzin nauki. Moze by¢ to zespdt nauczycieli wspoétpracujacych ze
soba w ramach nauczanego przedmiotu, jak roéwniez grono nauczycieli bibliotekarzy.

Biblioteki pedagogiczne w swoich zadaniach maja m.in. wspomaganie bibliotek szkolnych oraz szkot
i placowek w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych, w tym w
wykorzystywaniu technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

Wymiana doswiadczen i analiza dobrych, sprawdzonych praktyk, metodyczne i merytoryczne
wsparcie ekspertéw, poszerzanie kompetencji uczestnikéw, tworzenie nowych rozwigzan na
potrzeby wykonywanego zawodu, nawiagzywanie nowych kontaktéw i wspélpracy pomiedzy
instytucjami edukacyjnymi, to tylko niektére zatozenia Sieci Wspdipracy i Samoksztalcenia.

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu swoja przygode z Sieciami Wspolpracy i Samoksztatcenia
Nauczycieli Bibliotekarzy rozpoczeta w 2016 roku. Uczestnikami spotkan sa nie tylko bibliotekarze
szkét podstawowych i ponadpodstawowych Radomia oraz powiatu radomskiego. Swoje
zainteresowanie wzbudzily réwniez wsrdd bibliotekarzy Uniwersytetu Radomskiego.

Panie, ktore obecnie spotykaja sie cyklicznie raz w miesiacu, uczestnicza w szkoleniach,
warsztatach, a takze spotkaniach integracyjnych. Wspédtpraca koordynatorek i cztonkéw Sieci
Wspotpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Bibliotekarzy pozwolita wypracowaé ciekawy i ambitny
harmonogram, z ktérego sumiennie i z satysfakcja wspolnie sie wywiazuja.

Czesto moéwi sie, ze najlepsza i najefektywniejsza nauka odbywa sie poprzez zabawe. ZastosowaliSmy
sie do tej zasady i nie ukrywamy, ze zrobiliSmy to z przyjemnoscia i radoscig. Uczestnicy z energia
i ekscytacja poréwnywalng do tej uczniowskiej, rozwigzywali tamigtowki w Escape Roomach
Biblioteki Pedagogicznej oraz poznali tajniki tworzenia wnetrz pokoi zagadek, ich tajemnice
wyjatkowosci i sposobu tworzenia szyfrow oraz zadan do wykonania. Rdwnie ciekawe i owocne
odbyly sie warsztaty , Drugie zycie ksiazki”. Okazuje sie, ze zniszczone i zaczytane egzemplarze nie
musza trafia¢ na makulature. W Bibliotece wykorzystujemy je do stworzenia pieknych dziet: poprzez
artystyczne wizje zaginania, formowania pozdétklych stronic, po doczepianie i doklejanie drobnych
elementow powstaja ksiazkowe zwierzaki, pokoje z papierowymi meblami w formacie 3D i inne
kreatywne aranzacje. Biblioteki szkolne rowniez moga czerpac z tych pomystéw. Zyskuja dzieki temu
mozliwo$¢, aby zaangazowaé uczniow, pobudzi¢ ich wyobraZnie i wykorzystac ksiazki, ktore nie
nadaja sie juz do czytania, ale ktére mozna przeobrazi¢ w sztuke do ogladania.

Sieci Wspotpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Bibliotekarzy maja na celu wsparcie w poznaniu
aplikacji mobilnych, platform informatycznych oraz sposobu ich wykorzystania w pracy z uczniami,
czytelnikami, czy tez wspolpracownikami. Najbardziej znana nam i czesto wykorzystywana w pracy
nauczyciela jest Canva, dlatego na niej skupiliSmy swoje szkolenia. Przydatne, piekne i kreatywne
pomysty mieliSmy szanse wypréobowac przy uzyciu nowoczesnych technologii i sztucznej inteligencji.
W opozycji do tych spotkan, zorganizowaliSmy rowniez symulacje zaje¢ z ksigzkq i tym samym
ukazaliSmy zalety biblioteki analogowej. Za przyktad postuzyt papierowy teatr wyobrazni, czyli
Kamishibai oraz szereg ksiazek z bajkoterapii i biblioterapii, ktére znajduja sie w zbiorach Biblioteki
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Pedagogicznej w Radomiu.

Metoda nauki poprzez zabawe nie zawsze jednak nam towarzyszyta. Uczestnicy Sieci Wspotpracy
i Samoksztatcenia wzieli udziat w profesjonalnych szkoleniach z zakresu Praw Autorskich,
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa oraz poznali specyfike dziatania Krajowej Rady
Biblioteczne;j.

Réznorodnos¢ tematyki oraz przyjazny klimat przypadt do gustu nie tylko nauczycielom bibliotek
szkolnych, ale réwniez koordynatorom i prelegentom szkolen. Dodatkowo, dzieki wymianie
doswiadczen i dyskusjom prowadzonym podczas spotkan, kazdy uczestnik wyniost z nich cos
wartosciowego.
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Sie¢ Wspolpracy i Samoksztalcenia
Nauczycieli Bibliotekarzy z powiatu
zwolenskiego

Autorzy: Anna Ortowska

Doskonalenia zawodowe uwazane jest za warunek wszelkich reform i przemian oswiatowych.
W Polsce odwotuje sie w swoich zatozeniach do edukacji ustawicznej, zwanej tez ksztalceniem przez
cale zycie, w trakcie ktorego jego organizatorzy starajq sie eliminowac¢ rozbieznosci miedzy teoria
i praktyka. Doskonalenie moze przebiega¢ w réznych formach. Szczegélnie wazny jest dobdr tresci
doskonalenia do potrzeb konkretnych placéwek.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2013 r. w sprawie szczegoétowych
zasad dziatania publicznych bibliotek pedagogicznych (Dz. U. 2013 poz. 369) nakreslito, Ze jednym
z gtownych zadan bibliotek pedagogicznych jest organizowanie i prowadzenie wspomagania:

* szkot i placowek w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, w tym
w wykorzystywaniu technologii informacyjno-komunikacyjnej,

« bibliotek szkolnych, w tym w zakresie organizacji i zarzadzania biblioteka szkolna (ust. 2 pkt
2).

Wspomaganie to polega m.in. na: organizowaniu i prowadzeniu sieci wspdtpracy i samoksztatcenia
dla nauczycieli, ktérzy w zorganizowany sposdb wspoélpracuja ze soba, w szczegolnosci przez
wymiane doswiadczen w celu doskonalenia swojej pracy. Dzieki tej koncepcji mozliwe jest odejscie
od okazjonalnego doskonalenia zawodowego na rzecz uczenia sie zespotdéw i instytucji jako catosci.
Eksponowane sa tutaj metody uczenia wymagajace od nauczycieli czynnej postawy, kreatywnosci,
refleksji. Obecnie coraz intensywniej podejmuje sie wysitki w celu stworzenia perspektywy
doskonalenia bardziej odpowiadajacego wspdtczesnej rzeczywistosci.

L~Edukacja XXI wieku wymaga nowego typu nauczyciela: tworczego, petnego inicjatywy optymisty,
doskonatego dydaktyka o rzetelnej, szerokiej wiedzy. Nauczyciel przestaje by¢ gotowym Zrodtem
informacji ,,... staje sie przewodnikiem po swiecie wiedzy, cztowiekiem, ktory uchyla przed uczniem
wielkie wrota do Swiata wartosci, swiata idei, postaci, mysli, stow i czynow, Swiata odkry¢
naukowych. Moéwi: Zapraszam! - Wejdz! Zobacz ile tu bogactwa! Poznaj je! Doswiadcz! Przezyj!
I poszukaj czegos dla siebie.”?

Nauczyciel od chwili ukonczenia studiéw nie moze zaprzesta¢ doskonalenia zawodowego. Swoje
kwalifikacje zawodowe moze uaktualnia¢ badz uzupekiaé poprzez uczestnictwo w zorganizowanych
formach doskonalenia na terenie szkoty (placowki) oraz w osrodkach doskonalenia nauczycieli.
Wartosciowa forma doskonalenia zawodowego sa sieci wspotpracy i samoksztalcenia. Skupiajq one
nauczycieli danego przedmiotu, np. nauczycieli wychowania fizycznego czy tez nauczycieli
przedmiotow humanistycznych. Sie¢ wspotpracy jest tradycyjna juz forma podnoszenia poziomu
wiedzy zawodowej, stanowigca tez forum wymiany doswiadczen i popularyzacji inicjatyw godnych
upowszechniania. A cechami wtasciwie rozumianej sieci wspotpracy i samoksztatcenia sa:

e uczestnictwo dobrowolne i bezinteresowne,
e wspdlnota celdw i zainteresowan oraz wspotodpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za prace
zespotu,
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¢ spoteczny charakter zespotu.

Przyktadem moze by¢ Sieé¢ Wspolpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Bibliotekarzy Powiatu
Zwolenskiego, ktdra istnieje juz od ponad 23 lat. Zostata powotana 28 listopada 2001 roku
w bibliotece Publicznej Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Jagietlty w Zwoleniu jako Zespot
Samoksztatceniowy Nauczycieli Bibliotekarzy. Stanowi ,minirade” postepu pedagogicznego. Jego
czlonkami sa nauczyciele bibliotekarze szko6t podstawowych i ponadpodstawowych dziatajacych na
terenie miasta Zwolen i powiatu zwolenskiego oraz Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu Filia
w Zwoleniu.

Cele i zadania sieci wspdtpracy, to:

e wspieranie ustawicznego ksztalcenia i rozwoju osobistego nauczycieli bibliotekarzy,
e doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli bibliotekarzy poprzez samoksztalcenie i wymiane
doswiadczen,

e wspieranie dziatan na rzecz podnoszenia jakosci pracy bibliotek poprzez: zdobywanie wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych, konfrontacje wiedzy z praktyka, wybdr najlepszych
rozwigzan metodycznych, wykorzystanie wypracowanych metod i form w codziennej pracy,
wypracowanie wiasnych sposobdw pracy dydaktycznej i wychowawczej,

 ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole, dzielenia sie wiedza, odpowiedzialnosci za wlasny
rozwoj zawodowy,

e integracja i aktywizacja Srodowiska nauczycieli bibliotekarzy,

» wspolpraca w zakresie wzmacniania pozycji bibliotekarza w placéwce oraz rangi biblioteki
w Srodowisku lokalnym.

Spotkania nauczycieli bibliotekarzy odbywaja sie 4 razy w roku szkolnym (2 razy w kazdym
semestrze), za kazdym razem w innej bibliotece. Podczas pierwszego zebrania ustalany jest program
pracy na dany rok szkolny. Tematyka wybierana jest w oparciu o propozycje nauczycieli
bibliotekarzy i aktualne potrzeby poszczegodlnych bibliotek oraz srodowiska, w ktérym pracuja.
Kazde spotkanie dokumentuje sie w formie listy obecnosci i krotkiego sprawozdania z jego
przebiegu. Pogtebianie specjalistycznej wiedzy zawodowej przez bibliotekarzy obejmuje wiadomosci
z zakresu bibliotekarstwa, bibliografii, metodyki pracy z czytelnikiem, prawa oswiatowego
i bibliotecznego, pedagogiki, psychologii itp. W okresie ponad dwudziestoletniego istnienia SWiS
nauczyciele omdéwili: zmiany w przepisach katalogowania i klasyfikowania ksigzek oraz innych
dokumentéw gromadzonych w bibliotekach, prowadzenie zaje¢ z edukacji czytelniczej i medialnej,
problem komputeryzacji bibliotek, zagadnienia zwigzane z awansem zawodowym nauczycieli
bibliotekarzy. Spotkania poswiecone byly takze literaturze dzieciecej i mtodziezowej planowanej do
zakupy w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa - umiejetnosci oceny nowych
utwordw literackich oraz doborowi ksigzek do zainteresowan i mozliwosci ich odbioru przez uczniow.
Uczestnicy sieci informowani byli przez bibliotekarzy biblioteki pedagogicznej o zakupie nowosci
ksigzkowych, filméw i gier edukacyjnych, organizowanych lekcjach bibliotecznych, wydarzeniach
kulturalnych, jak rowniez uruchomionych e-ustugach. Spotkania te mialy szczegdlne znaczenie dla
mtodych stazem nauczycieli, wniosty do ich pracy wiele nowego.

Bibliotekarze chetnie dziela sie wiedza praktycznag, dyskutuja o wtasnym warsztacie pracy, o swoich
sukcesach oraz porazkach. Takie dyskusje i warsztaty wnosza wiele nowego. Sa bodZcem do
zastosowania nowoczesnych, sprawdzonych i skutecznych metod w pracy poszczegélnych bibliotek.
Spotkania inspiruja do lepszej i efektywniejszej pracy, zachecaja do czytania fachowej literatury
i wykorzystania wiedzy w praktyce, a takze korzystania z narzedzi informacyjno-komunikacyjnych.
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O potrzebie organizowania statych spotkan swiadczy frekwencja i twérczy udzial uczestnikéw
w pracy samoksztalceniowej. Nauczyciele bibliotekarze poznaja sie lepiej, czesciej kontaktuja
i wspoélpracuja. Dzieki istnieniu Sieci Wspoipracy i Samoksztalcenia dokonata sie integracja
srodowiska nauczycieli bibliotekarzy z terenu powiatu zwolenskiego. Efekty tego sa wymierne
w praktycznej dziatalnosci bibliotek i podnoszeniu ich wspdlnym wysitkiem na wyzszy poziom.

Dziatalno$c¢ i rezultaty pracy tej grupy potwierdzily raz jeszcze szczegdlna role samoksztalcenia
w zawodzie bibliotekarskim sformutowana przez Jozefe Kornecka: ,Zawdd bibliotekarza ma to do
siebie, ze doksztatca¢ musimy sie przez cate zycie. Nie znajdujemy w nim nigdy takiej chwili,
w ktdérej moglibysmy powiedzieé, ze juz wszystko objeliSmy zasiegiem naszej wiedzy. Zycie idzie
ciggle na przod i wymaga, abysmy mu stale dotrzymywali kroku”.
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Biblioteka i zespotl folklorystyczny - wspolne
ozywianie tradycji na przykladzie
przedstawienia ,Za kolede dziekujemy”

Autorzy: Beata Wdjcik

Tradycja ludowa jest bezcennym dziedzictwem kulturowym, ktére warto pielegnowacé i przekazywac
kolejnym pokoleniom. Wspotczesne biblioteki, oprécz promowania czytelnictwa, moga peti¢ role
centréw kulturalnych, angazujgc sie w dzialania na rzecz zachowania lokalnych tradycji. 2 lutego
2025 roku w salach szydtowieckiego zamku odbyto sie przedstawienie pt. ,Za kolede dziekujemy”,
podczas ktérego widzowie mogli zobaczy¢ obrzed Herody. Przedstawienie to bylo wynikiem
wspotpracy Biblioteki Pedagogicznej w Szydlowcu ze Stowarzyszeniem Edukacyjno-
Folklorystycznym Wrzos.

Herody - historia i znaczenie

Herody to tradycyjne polskie jasetka kolednicze, ktore byly popularne szczegdlnie na wsiach
i w mniejszych miejscowosciach. Ich nazwa pochodzi od postaci kréola Heroda, ktory
w chrzescijanskiej tradycji jest znany jako wtadca Judei odpowiedzialny za rzez niewinigtek.
Wywodza sie ze sredniowiecznych misteridw religijnych, ktére miaty na celu przyblizenie prostemu
ludowi wydarzen zwiazanych z narodzeniem Chrystusa. Byly one czescia bogatej tradycji koledniczej,
w ktérej grupy przebierancéw odwiedzaly domy, prezentujac krotkie scenki i $piewajac koledy.
Przedstawienia te byly szczegolnie popularne od XVII do XIX wieku. Z czasem ich forma zaczeta sie
przeksztatca¢, wprowadzajac elementy komiczne i ludowe, np. postacie diabla, $mierci czy utana, co
sprawiato, ze oprocz funkcji religijnej miaty takze wymiar rozrywkowy i moralizatorski.

Biblioteka jako centrum kultury lokalnej

Wspotpraca biblioteki z zespotem folklorystycznym przy organizacji przedstawienia ,Herody” jest
doskonatym przyktadem wykorzystania zasobéw i biblioteki w celu ozywienia tradycji. Biblioteka,
jako skarbnica wiedzy, moze peti¢ role dokumentacyjna i edukacyjna, dostarczajac zespotowi
folklorystycznemu materiatéw historycznych, literature etnograficzna i archiwalne zapisy tekstow
ludowych przedstawien. Skarbnica wiedzy sa tu dzieta Oskara Kolberga. Stanowig one materiat
zrédlowy na podstawie ktorych tworzymy scenariusze przedstawien, tworzymy kopie strojow.

Rola zespohu folklorystycznego

Zespot folklorystyczny wnosi do wspotpracy swoje doswiadczenie w zakresie wykonawstwa
i interpretacji tradycyjnych piesni i obrzedéw. Cztonkowie zespotu moga uczy¢ mtodsze pokolenia
charakterystycznych melodii, sposobu odgrywania rdél i technik teatralnych zgodnych z dawnymi
tradycjami. Wspdlne proby, prowadzone w bibliotece lub lokalnym domu kultury, staja sie okazja do
miedzypokoleniowej wymiany doswiadczen i wzmacniania tozsamosci regionalne;j.

Edukacja i integracja spoteczna

Organizacja przedstawienia ,Herody” ma réwniez istotny wymiar edukacyjny i spoteczny. Dla dzieci
i mtodziezy to szansa na poznanie dawnych zwyczajow, rozwijanie umiejetnosci teatralnych oraz
aktywne uczestnictwo w kulturze regionu. Dla starszego pokolenia to mozliwos$¢ przekazania swojej
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wiedzy i pasji mtodszym oraz ponownego przezycia dawnych tradycji.
Podsumowanie

Wspodtpraca biblioteki z zespolem folklorystycznym przy realizacji przedstawienia ,Herody” jest
doskonatym przyktadem synergii miedzy instytucjami kultury i lokalna spotecznoscia. Dzieki takim
inicjatywom mozliwe jest nie tylko podtrzymywanie pieknych tradycji, ale takze edukowanie,
integrowanie i aktywizowanie mieszkancow. Biblioteka, otwierajac swoje przestrzenie na kulture
ludowa, staje sie miejscem, gdzie historia spotyka sie z nowoczesnoscia, a tradycja znajduje swoje
wspotczesne oblicze.
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Miedzynarodowa sztuka dziecieca w Lipsku
dzieki wspolpracy Biblioteki Pedagogicznej w
Radomiu Filii w Lipsku i Galerii i Osrodka
Plastycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu.

Autorzy: Zbigniew Trysinski

Jako bibliotekarze Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu Filii w Lipsku, od lat staramy sie, by nasza
biblioteka byta czyms$ wiecej niz tylko miejscem, gdzie mozna wypozyczy¢ ksiazki. Pragniemy, aby
byta ona lokalnym centrum kultury - przestrzenia inspiracji i spotkan ze sztuka. Jednym z naszych
najwazniejszych dziatan jest promocja tworczosci artystycznej, zaréwno tej profesjonalnej, jak
i amatorskiej, ze szczegolnym uwzglednieniem tworczosci dzieci i mtodziezy.

W 2005 roku zainaugurowaliSmy dziatalnos$¢ ,Galerii miedzy poétkami”. Od dwudziestu lat na
Scianach naszej czytelni prezentujemy prace plastyczne artystow z réznych srodowisk. Z czasem
nasza dziatalnos¢ rozszerzyta sie na wspotprace z lokalnymi osrodkami plastycznymi ksztatcacymi
talenty dzieci i mtodziezy, takimi jak Pracownia Plastyczna Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Ostrowcu
Swietokrzyskim oraz Pafstwowe Ognisko Plastyczne w Starachowicach. Dzieki tym kontaktom udato
nam sie kilkukrotnie zaprezentowac lipskim dzieciom twoérczos¢ mtodych rysownikow, malarzy
i rzezbiarzy.

W 2019 roku, dzieki inicjatywie naszej kolezanki, Iwony Trysinskiej, otworzyly sie przed nami
zupelnie nowe mozliwosci. Nawigzata ona bowiem wspoiprace z Galerig i Osrodkiem Plastycznej
Tworczosci Dziecka w Toruniu. MogliSmy dzieki temu sprowadzi¢ do Lipska sztuke dzieci z catego
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Swiata. Juz pierwsze wystawy - ,Dzieci dzieciom” oraz ,Koty” - cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem, zaréwno wsréd najmtodszych, jak i dorostych odwiedzajacych.

Pokazaly nam one co$ wyjatkowego - réoznorodnos¢ spojrzen na ten sam temat w zaleznosci od
kultury, w ktorej dorastaja dzieci. Prace matych artystéw z Polski, Czech i Francji ukazywaty gtéwnie
udomowione koty - przyjazne, puchate, leniwie wygrzewajace sie na stoncu. Natomiast dzieci z Indii
w swoich pracach przedstawialy koty w postaci tygrysow - dzikich, majestatycznych,
symbolizujacych site i niezaleznos¢. To niezwykte zderzenie perspektyw udowodnito, jak réznorodnie
mozna postrzegaé swiat i przedstawiaé¢ go w sztuce.

- |

Kolejne lata przyniosty nastepne wystawy. W 2023 roku mieliSmy przyjemnos¢ zaprezentowaé prace
laureatow Miedzynarodowego Biennale Grafiki Dzieci i Mlodziezy, a takze niezwykla wystawe
.Zawsze zielono, zawsze niebiesko”, ktdora pokazata, jak dzieci z réznych zakatkow Swiata
postrzegaja przyrode i otaczajacy je swiat. W maju 2024 roku, podczas ,Tygodnia Bibliotek”,
otworzyliSmy wystawe ,W drodze”, prezentujaca grafike i rysunek dzieciecy w kontekscie podrozy
i odkrywania swiata, co doskonale korespondowato z prezentowana w tym samym czasie wystawa
modeli okretow i zaglowcow. Jesienia tego samego roku zachwycita nas ekspozycja ,Z zycia
smokow”, ktéra przeniosta odwiedzajacych w basniowy swiat tych fantastycznych stworzen.
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Kazda z dotychczasowych wystaw to nie tylko okazja do podziwiania dzieciecej kreatywnosci, ale
takze inspiracja do dziatan edukacyjnych. Chetnie organizujemy wokot nich warsztaty plastyczne,
zajecia tematyczne i zabawy literackie, ktére pomagaja najmlodszym odkrywac¢ wiasny potencjat
tworczy. Czesto widzimy, jak dzieci, ogladajac prace swoich rowiesnikéw z innych krajow, nabieraja
odwagi do wlasnych artystycznych eksperymentow. Wierzymy, ze sztuka to nie tylko obrazy na
$cianie - to przestrzen do rozmoéw, zadawania pytan i dzielenia sie emocjami.

Dzieki tym dziataniom nasza biblioteka stala sie miejscem, gdzie lokalna spotecznos¢, zwlaszcza
dzieci i mtodziez, maja okazje spotkac sie z kultura w jej miedzynarodowym wymiarze. Wspotpraca
z Galeria w Toruniu pozwala nam pokazaé, ze Lipsko jest czescia wiekszej, globalnej mapy kultury.
Kazda wystawa to kolejny most taczacy nas ze swiatem, a kazde dziecko, ktdore tu przychodzi, moze
poczuc sie czescig tej miedzynarodowej artystycznej spotecznosci.
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Emocje, talent, scena, wszystko, co chcecie i
co mozecie (mozna) zobaczy¢ w
Mlodziezowym Przegladzie Teatralnym

Autorzy: Barbara Cicha, Ewelina Krasifiska, Alicja Skrzek, Katarzyna Walczak

Jestesmy w przededniu rozpoczecia 6. Edycji Mtodziezowego Przegladu Teatralnego (MPT).
Inicjatywa konkursu narodzita sie w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 14 Integracyjnej im. Jana
Pawta II w Radomiu i tam odbyly sie trzy pierwsze edycje. Biblioteka Pedagogiczna jako
wspoétorganizator dotaczyta do PSP Nr 14 Integracyjnej w 4. edycji i ta wspolpraca trwa do dzis.
Partnerami konkursu sa Teatr Powszechny im. Jana Kochanowskiego w Radomiu, Stowarzyszenie
»Teatr Resursa” i Filia Nr 6 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radomiu, a od tej edycji takze
Akademia Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu. Partnerzy deleguja swoich reprezentantow do
uczestnictwa w jury konkursu.

W MPT wystepuja dzieci i mtodziez w czterech kategoriach wiekowych: od przedszkoli, poprzez
szkoly podstawowe, az do szkot ponadpodstawowych. Zgtoszone przedstawienia moga by¢ forma
autorska, adaptacja lub inscenizacja, a mtodym aktorom pozostawiamy peina swobode, jezeli chodzi
o forme przedstawienia: moze to by¢ pantomima, monodram, teatr lalkowy, kabaret, itp.

Konkurs trwa 4 dni, a kazdy dzien poswiecony jest innej kategorii. Grupy teatralne i aktorzy
indywidualni walcza o statuetke za miejsce (I, II, III) dla Najlepszej Aktorki, dla Najlepszego Aktora
oraz Wyro6znienia. Nagroda dodatkowa dla zwycieskich zespoldw jest mozliwos¢ zwiedzenia Teatru
Powszechnego w Radomiu od kulis. Trzeba zaznaczy¢, ze realizacja imprezy mozliwa jest dzieki
wsparciu naszych sponsordw, ktdrzy oferuja pomoc finansowa i rzeczowa.

Jak przebiega cate wydarzenie, gdy scene opanowuja emocje, talenty, proby zmierzenia sie ze
sztuka, jej bohaterami oraz duch zdrowej rywalizacji? Na cztery dni konkursu sala gimnastyczna
w ,Czternastce” zamienia sie w ,Duza Scene” a korytarze szkolne w foyer teatru. Publicznos¢ daje
sie porywa¢ emocjom: to wybuchaja salwy $miechu, to znéw zalega cisza, jest skupienie i
wyczekiwanie ,co dalej”, czasem pojawiaja sie tzy. Zwyciezcy pierwszych miejsc z kazdej kategorii
biora udziat w koncercie laureatow, ktory od 4. edycji odbywa sie w OKiSz , Resursie Obywatelskiej”.
To okazja do zaprezentowania spektakli wiekszemu gronu odbiorcéw, w mysl idei ,dzieci dzieciom”.

Podazajac za rozréznieniem sztuki teatralnej tworzonej przez profesjonalistéw dla dzieci i teatru
dzieciecego lub mtodziezowego, nalezy zwrdci¢ uwage, iz w tym drugim przypadku dziecko jest
aktywnym, zaangazowanym (wspoél)tworca widowiska teatralnego, ma wiec mozliwos¢
rozpoznawania i rozwijania wtasnej osobowosci, wyobrazni oraz twoérczego myslenia. Taki jest
wlasnie jeden z gtownych celéw MPT - zainteresowanie teatrem jako forma wyrazania swoich mysli,
emocji i ekspresji twdrczej.

Pamietajmy tez, ze w trakcie spektaklu padaja wazne pytania, a widzowie, ci mtodsi i ci starsi, sami
szukaja na nie odpowiedzi. Wspoétpraca z mtodym odbiorca, teatralne przezycie nie ogranicza sie
przeciez do czasu trwania spektaklu, a przenosi sie w faze ,pozateatralng” i trwa w nim nadal. I to
moga by¢ najwazniejsze wartosci tej jedynej w swoim rodzaju imprezy, angazujacej co roku kilkuset
entuzjastow teatru.

Co wazne, na kolejne edycje MPT z niecierpliwoscia oczekuja mtodzi aktorzy, ale tez my:
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organizatorzy, partnerzy, jurorzy, sponsorzy, goscie i wszyscy ci, ktérym uda sie cho¢by na chwile
»,wWpasc¢” na to wydarzenie. Atmosfera MPT ma taki urok, mozna by rzec - magie - ze obecnos¢ tam
na dtugo taduje akumulatory zapotrzebowania na kulture. Wierzymy w te opowiesci teatralne, na
rowni z dzieémi i mtodzieza trzymamy kciuki za bohateréw, smiejemy sie i bawimy, tworzac
unikatowa wspdlnote ,zaczarowanych teatrem”. Po konkursie dilugo sie wraca do tzw.
»normalnosci”, powszedniosci, i cdz, trzeba przyznaé, ze wracaé¢ do niej po MPT zwyczajnie sie nie
chce...
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Projekt czytelniczy ,Kalendarz Odkrywczego
Czytelnika" jako narzedzie wspierajace rozwoj
dzieci. Przyklady praktycznych dzialan.

Autorzy: Izabela Golinska

Wspdtczesne przedszkola peinia niezwykle istotna role w zyciu dzieci, stanowiac pierwszy etap
edukacyjny i miejsce, w ktorym maluchy ksztattuja podstawowe umiejetnosci spoteczne, emocjonalne
oraz intelektualne. Rowniez biblioteki pedagogiczne staja sie coraz bardziej waznym elementem
procesu edukacji, wspierajgc rozwoj dzieci poprzez odpowiednio dobrana literature oraz réznorodne
zajecia. W artykule przedstawiam przyktad przeprowadzonego w przedszkolu kreatywnego projektu
czytelniczego, ktory sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka, z uwzglednieniem roli bibliotek
i bibliotekarzy w tym procesie. Projekt Kalendarz Odkrywczego Czytelnika to cykl spotkan
literackich w potaczeniu z obchodami swiat nietypowych. Raz w miesigcu, od wrzesnia do czerwca,
odwiedzatySmy grupy przedszkolne i wspolnie SwietowaliSmy wybrane przez nas Swieta. Zajecia
stanowia potacznie zajec literackich, plastycznych, przyrodniczych, muzycznych i ruchowych.

Zajecia literackie - wprowadzenie do swiata ksiazek

Jednym z gtéownych celéw zaje¢ w przedszkolu jest rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci
jezykowych dzieci. W tym zakresie nieoceniona role odgrywaja zajecia literackie, w ramach ktorych
dzieci maja okazje pozna¢ Swiat ksiazek, literatury dzieciecej oraz podstawowe zasady czytania
i rozumienia tekstow. Zajecia te rdwniez wspieraja rozwoj mowy, kreatywnosci oraz rozumienia
tekstu. Nasz projekt ma rowniez wspiera¢ nauczycieli przedszkola w podejmowaniu dziatan
rozwijajacych nawyki czytelnicze i ksztaltowanie kompetencji czytelniczych u swoich uczniow.
Wiekszos$¢ spotkan zorganizowanych w ramach projektu rozpoczyna sie wystuchaniem przez dzieci
tekstu literackiego. Przewaznie sa to cate ksiazki, jak np. Zapominalska kotka Mog (tekst i ilustracje
Judith Kerr) - Dziert Czarnego Kota, ale zdarzaja sie rdwniez fragmenty publikacji, jak np. Jestes
kims wyjqtkowym : relaksacje dla dzieci autorstwa Martyny Brody - Dzieri Zaby. Zawsze jednak tekst
mocno nawiazuje do tematu zajec.

Zajecia plastyczne - rozwoj motoryki i wyrazanie emocji

Zajecia plastyczne sa kolejnym waznym elementem przedszkolnego programu edukacyjnego.
Poprzez tworczos$¢ dzieci rozwijaja zdolnosci manualne, wyobraZznie oraz umiejetnos$¢ wyrazania
swoich emocji i mysli w sposéb wizualny. W ramach tych zaje¢ przedszkolaki ucza sie pracy w
grupie, dzielenia sie swoimi pomystami oraz korzystania z réznych materiatéw. Podczas zajeé
z okazji Swiatowego Dnia Origami dzieci wykonuja z kolorowych kartek papieru liski. Musza sie
trzymac Scisle instrukcji nauczyciela, aby nie poming¢ zadnego elementu. Oczywiscie nauczyciel
pomaga w trudniejszych momentach, aby wszystkie dzieci prawidtowo wykonaty zadanie.

Zajecia ruchowe - aktywnosc¢ fizyczna i wspoélpraca w grupie

Réwnie waznym elementem zaje¢ w przedszkolu jest aktywnos¢ fizyczna. Wspodlna zabawa, tance,
gry zespolowe czy zabawy w ruchu ucza dzieci wspotpracy, komunikacji oraz dbania o wtasne
zdrowie. Dzieki roznorodnym formom aktywnosci fizycznej, dzieci ucza sie samodyscypliny, a takze
radzenia sobie z emocjami takimi jak zlo$é, rado$é czy frustracja. Spotkanie z okazji Dnia Zaby
polaczone zostato z éwiczeniami jogi. Nauczyciel prowadzi dzieci przez serie prostych pozycji jogi,
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nawiazujacych do ruchow i postaw zaby oraz innych mieszkancéw okolic jeziora. W trakcie zaje¢
nauczyciel opowiada dzieciom historie "Zabki Zen". Dzieki niej dzieci ucza sie spokoju, koncentracji
i rownowagi.

Zajecia przyrodnicze - odkrywanie swiata natury

Zajecia przyrodnicze stanowia wspaniala okazje do przyblizenia dzieciom tajemnic natury i Swiata
zwierzat. W przedszkolu moga by¢ one realizowane poprzez obserwacje przyrody, hodowle roslin czy
rozmowy o zwierzetach. Przedszkolaki ucza sie odpowiedzialnosci, dbania o rosliny i zwierzeta oraz
szacunku do otaczajacego nas swiata. My zaproponowaliSmy polaczenie zaje¢ przyrodniczych z gra
terenowa. Dzien pszczoly obchodzony jest na catym swiecie 20 maja. Jest do doskonaly miesiac do
przeprowadzenia gry terenowej na swiezym powietrzu. Podczas zaje¢ ,Pracowite pszczotki”
zabieramy dzieci w podro6z przez rozne stacje kwiatowe - stanowiska, na ktorych musza wykonywacé
zadania zwiazane z pszczotami i przyroda. Zadania te sa przeznaczone do nauki przez zabawe
i zawieraja elementy takie jak rozpoznawanie roslin, rozwigzywanie prostych zagadek
przyrodniczych, wykonywanie zadan zrecznosciowych i twérczych.

Zajecia z zakresu edukacji matematycznej i logicznej

Waznym aspektem wychowania przedszkolnego jest takze wczesna edukacja matematyczna. Poprzez
zabawy z liczbami, ksztaltami i wzorami, dzieci rozwijaja zdolnosci logicznego myslenia, zdolnosci
analityczne oraz umiejetno$¢ rozwigzywania problemdéw. Podczas Dnia skladanki i lamigtowki
dzieci uczestnicza w zabawach, podczas ktérych musza rozpozna¢ ksztalty, dopasowac je do
odpowiednich miejsc lub utozy¢ z nich proste figury. Na zajeciach wykorzystywana jest rowniez mata
do kodowania. Poprzez umieszczanie elementow na macie dzieci rozwijaja umiejetnos¢ logicznego
myslenia i planowania dziatan. Zabawy takie rozwijaja nie tylko umiejetnosci matematyczne, ale
takze koordynacje ruchowa.

Zajecia muzyczne - rozwoj stuchu i wrazliwosci artystycznej

Muzyka odgrywa wazna role w rozwoju dzieci. Poprzez Spiew, gre na prostych instrumentach oraz
zabawy rytmiczne, dzieci ucza sie wyrazania emocji, poprawiaja zdolnosci stuchowe oraz rozwijaja
wrazliwos¢ artystyczna. Zajecia muzyczne w przedszkolu to réwniez doskonata okazja do
ksztaltowania poczucia rytmu, a takze wspoétpracy w grupie. Obchody Miedzynarodowego Dnia
Mowienia jak Pirat stanowia baze tematyczng zaje¢ z elementami muzyki i tanca. Dzieci biora
m.in. udzial w zabawie do piosenki ,Wyprawa piratéw”, podczas ktorej ucza sie prostych stow
piosenki oraz uktadu tanecznego. Poznaja takze zwroty charakterystyczne dla komunikacji zeglarzy:
ster prawa na burt, ster lewa na burt, do abordazu.

Podsumowanie

Kalendarz odkrywczego czytelnika to wszechstronny projekt czytelniczo-edukacyjny, ktéry ma na
celu nie tylko rozwija¢ nawyki czytelnicze, ale takze wspiera¢ rozwdj spoteczny i emocjonalny dzieci.
W artykule zostaly przedstawione tylko wybrane zajecia, natomiast cato$¢ stanowi dziesie¢ spotkan,
ktére tacza w sobie literature ze wspolna zabawa, nauke poprzez doswiadczenia, muzyke czy
aktywnos¢ fizyczna. Projekt zostat bardzo dobrze odebrany przez dzieci oraz nauczycielki, ktore
braly w nim udziat. Kolejna jego edycja ma swoja kontynuacje w obecnym roku szkolnym, w nieco
odmienionej formule.
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Joga w pracy z dziecmi przedszkolnymi

Autorzy: Monika Jabtoniska

Od najmtodszych lat dzieci poddawane sa dziataniu nadmiernej ilosci bodzcéw, co nie pozostaje bez
wplywu na ich rozwdj psychofizyczny i funkcjonowanie w szkole. Zbyt dtugi kontakt z ekranami
komputerowymi, trudnosci w zasypianiu, stresy i leki - to obecnie codziennos$¢ wielu dzieci w wieku
przedszkolnym. Zaburzenia neurologiczne, w tym ADHD, to takze coraz czesciej pojawiajace sie
zjawiska wsrdd dzieci przedszkolnych. Deficyty w dziataniu neuroprzekaznikdw, takich jak dopamina
i noradrenalina pojawiajace sie u dzieci z tymi zaburzeniami, prowadza do trudnosci w koncentracji
i uczeniu sie. Co mozemy zrobi¢? Wydaje sie, ze w momencie zidentyfikowania problemu u dziecka
nalezy zastosowa¢ odpowiednia terapie lub leczenie. Podstawowym jednak warunkiem powodzenia
w pracy z dzie¢mi z juz pojawiajacymi sie problemami, a takze z tymi, ktére sa nimi zagrozone, jest
zmiana stylu zycia dziecka. Pomocna w tej zmianie moze by¢ joga.

Stowo ,joga” pochodzi z sanskrytu i oznacza (w uproszczeniu) potaczenie miedzy ciatem i umystem.
Wspotczesnie w kulturze Zachodu joga rozumiana jest jako spojny system praktyki prowadzacy do
rozwoju osobistego i osiggniecia dobrostanu poprzez budowanie harmonii wewnetrznej. Joga moze
zacheci¢ dzieci do przyjrzenia sie wtasnemu wnetrzu, akceptacji i empatii. Jest tez znakomitym
sposobem na budowanie wiezi i zaangazowanie wszystkich cztonkéw rodziny badz kolezanek
i kolegéw w klasie we wspdlna zabawe. Przyjrzyjmy sie poszczegdlnym korzysciom, jakie przynosi
dzieciom przedszkolnym praca z wykorzystaniem jogi.

Dlaczego warto zastosowac joge w pracy z dziecmi przedszkolnymi?

Joga wplywa korzystnie na prace uktadu nerwowego. Regularna praktyka powoduje lepsze
dotlenienie mézgu, co sprzyja koncentracji i zapamietywaniu. Z czasem nastepuje takze
u ¢wiczacych zwiekszenie objetosci hipokampu, czyli czesci mézgu odpowiedzialnej za uczenie sie.
Joga obniza poziom kortyzolu oraz aktywuje przywspotczulny uktad nerwowy odpowiedzialny za
relaks i regeneracje. Sprzyja to wyciszeniu sie i skupieniu na wykonywanych zadaniach. Joga
powoduje korzystne zmiany w sferze psychiki.

Cwiczenia powodujg u dzieci obnizenie poziomu leku i zwiekszenie wiary w siebie. Regularne
praktyki oddechowe pomagaja zredukowa¢ nadmiar bodZcéw. Dzieki éwiczeniom jogi dzieci ucza sie
identyfikowac i akceptowa¢ swoje emocje, a takze je bezpiecznie kontrolowac. Joga i mindfulness
reguluja fizjologiczne uklady zwigzane z odczuwaniem niepokoju (np. moga zmniejszac tetno
i obniza¢ cis$nienie krwi). Sprzyja to nabywaniu przez dzieci elastycznosci wobec sytuacji stresowych.

Joga uczy wrazliwosci na piekno. Praca z uzyciem elementéw jogi moze wspiera¢ rozwdj estetyczny
dziecka, ktore uczy sie dostrzegac piekno wtasnego ciata, akceptowac je, docenia¢ jego mozliwosci.
Cwiczenia bedace elementami praktyki asan i ukladanie ,jogowych opowiesci” odnoszacych sie np.
do zycia zwierzat czy przyrody, ucza widzie¢ piekno w otaczajacym swiecie.

Joga wplywa na rozwdj fizyczny dzieci. Asany czyli pozycje jogi, ktdre przyjmuje sie na zajeciach,
zwiekszaja wytrzymatos¢ fizyczna, elastycznosé, sprzyjaja ksztalttowaniu wlasciwej postawy ciata.
Pozycje rozciagajace i ¢wiczenia oddechowe ,otwieraja” klatke piersiowa i zapobiegaja garbieniu sie,
wzmacniaja miesnie brzucha i grzbietu. Relaksacja na zakonczenie zaje¢ z uzyciem elementow jogi
uczy umiejetnosci rozluzniania mie$ni. Cwiczenia oddechowe moga wspieraé terapie logopedyczna,
poniewaz angazuja miesnie ust i twarzy oraz stymuluja rozwdj drog oddechowych. W trakcie
wybranych zabaw jogowych dzieci pobudzaja do pracy miesnie odpowiadajace za prawidtowe
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utozenie ust i jezyka.

W przygotowaniu sie do kolejnych etapéw edukacji w szkole rowniez pomoc moze by¢ joga. Dzieki
praktyce jogi dzieci rozwijaja swoje umiejetnosci rozruchowe, manipulacyjne i manualne konczyny
gornej, co przydaje sie przy nauce pisania. Regularna praktyka uczy przyjmowania wlasciwej pozycji
podczas pisania i rysowania. Dzieki jodze dzieci nabywaja podstawowych umiejetnosci spotecznych:
wspolpracy z otoczeniem, rozumienia emocji innych, budowania relacji opartych na porozumieniu,
roztadowywania napiecia i agresji. Aktywnosci z uzyciem pozycji jogi ucza pracy w grupach
i wzajemnej akceptacji.

Joga moze wspiera¢ terapie ADHD i autyzmu. Praca z zastosowaniem jogi u dzieci z ADHD pomaga
uwalniaé energie i poprawia koncentracje. Regularna praktyka, jesli zostanie zaakceptowana przez
dziecko, wptywa na redukowanie emocji i uspokojenie oddechu a takze sprzyja nauce skupienia
uwagi. W przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu joga moze pomoc dziecku nawiazac
kontakt z wlasnym cialem oraz uspokoi¢ uktad nerwowy. Wplywa takze na poprawe funkcjonowania
spotecznego poprzez wzrost umiejetnosci w zakresie komunikacji niewerbalnej, nawiazywania
kontaktu wzrokowego, rozumienia otoczenia.

Cho¢ niniejsze rozwazania koncentruja sie na wykorzystaniu jogi na zajeciach przedszkolnych, warto
tez zwréci¢ uwage na to, jakie korzysci z praktyki jogi z dziecmi moga odnies¢ rodzice

i opiekunowie. Rodzinne praktykowanie jogi buduje wiez, jest okazja do wyrazania wdziecznosci,
empatii, wsparcia, a przede wszystkim dobrej zabawy angazujacej dzieci i dorostych. Duza role
w tych aktywnosciach peini wzajemna uwaznos¢, szanowanie potrzeb oraz ograniczen innych,
a takze powstrzymywanie sie od oceniania. Dziecko niejako nasigka tymi umiejetnosciami w trakcie
praktykowania jogi w domu rodzinnym. Cwiczenia relaksacyjne i medytacyjne pomagaja calej
rodzinie wyciszy¢ sie po dniu pracy, przyniosa korzysci fizyczne i psychiczne, a wreszcie ,, odrywajg”
od szklanego ekranu.

Podstawowe zasady, o ktorych warto pamieta¢ w pracy z uzyciem jogi

Prowadzacy zajecia powinien kierowac sie empatia, wspoétczuciem i zaufaniem. Dzieci musza czuc sie
akceptowane. Nie wolno okazywac¢ im zniecierpliwienia ani ich ocenia¢. Poczucie bezpieczenstwa
pomaga im prébowac¢ nowych rzeczy, a pozytywne podejscie nauczyciela utatwia ksperymentowanie
z nieznanymi pozycjami i zabawami. Nalezy pamietac o przyjaznej atmosferze i poczuciu humoru. Na
zajeciach warto zadbac¢ o swobodng atmosfere, zredukowac¢ potrzebe rywalizacji, zachecaé do tego,
by dzieci wyrazaly emocje w spontaniczny sposéb. Nie nalezy wymagac¢ od dzieci perfekcyjnego
wykonywania poszczegélnych pozycji - wazniejsze sa dobre checi i zabawa, umiejetnosci przyjda
z czasem. W praktyce moze zdarzy¢ sie tak, ze element zabawy przewaza nad skupieniem
i koncentracja, co prowadzi do chaosu w klasie. Wowczas przydaja sie specjalne zabawy-wyciszanki,
ktore warto mie¢ pod reka, by uspokoi¢ nadmierna ekspresje dzieci. Wazne jest rowniez wspieranie
naturalnej ciekawosci dziecka. Zaréwno stowami jak i odpowiednim doborem aktywnosci jogowych
mozna uwolni¢ naturalna ciekawos¢ dzieci, zacheci¢ je do eksperymentow. Szczegodlnie widaé to
w trakcie tworzenia opowiesci jogowej, gdzie dzieci same z zaproponowanych pozycji uktadaja jakas
historie, ktérej zakonczenie jest otwarte. Warto zadbaé¢ o autentyczna komunikacje. Dzieci musza
wiedzieé, zZe na zajeciach mogaq wyrazi¢ swoja niechec¢ czy sprzeciw, jesli jakas zabawa jest dla nich
niekomfortowa. Nalezy zapewni¢ im warunki do komunikowania swoich potrzeb i rozwoju pomimo
np. deficytow w zakresie sprawnosci fizycznej czy nieSmiatosci. Niech joga bedzie pozytywnym,
dajgcym wszystkim wytchnienie rytuatem, ktéry z czasem stanie sie niezbednym elementem zajec
przedszkolnych, a by¢ moze réwniez zycia rodzinnego.

Polecane ksiazki o jodze dla dzieci dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu

26



* Bose stopki : joga dla dzieci / Filippa Odevall, Karin Lundstrom ; thum. Barbara Gawryluk. -
Poznan : Centrum Edukacji Dzieciecej - Publicat, cop. 2019,

e Moja pierwsza joga : etykieta matego jogina / Dorota Sobotko - [Katowice] : Wydawnictwo Kos,
cop. 2021,

e Mindfulness dla dzieci w 10 minut : proste ¢wiczenia na poczucie spokoju, szczescia i
koncentracje /| Maura Bradley, Warszawa : ToTamto, cop. 2023,

e Moja supermoc : uwaznos¢ i spokoj zabki : historie, gry i zabawy mindfulness / Eline Snel;
ksigzka zawiera 5 historii autorstwa Marie-Agnés Gaudrat ; [ttum. Blanka Lyszkowskal].
Warszawa : CoJaNaTo, cop .2018,

o Wyciszanki ztobkowo-przedszkolne : 50 btyskawicznych sposobéw na powrét do "tu i teraz" /
Anna Rézanska-Gat, Joanna Kus. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.
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Wystawy tematyczne narzedziem pracy
nauczyciela

Autorzy: Bozena Jezmanska

Od poczatku swej dziatalnosci Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu wspiera szkoty w wypeknianiu
zadan wynikajacych z podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej. Wsrod nich
wielokrotnie pojawiat sie, formutowany w réznej formie, wymog ksztattowania u dzieci i mtodziezy
lokalnego patriotyzmu oraz pogtebiania wiezi z wlasnym miejscem zamieszkania. Konkretne tematy
z zakresu edukacji regionalnej sa bardzo czesto powigzane z ustalanymi corocznie przez
parlamentarzystéw patronami roku.

Jednym z najwazniejszych zadan statutowych Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu jest wspieranie
nauczycieli w realizacji edukacji regionalnej poprzez gromadzenie i udostepnianie réznych form
publikacji, a takze innych materiatéw dotyczacych regionu radomskiego. Z tego powodu w 2022 r.
oferta dla szkot zostata poszerzona o tematyczne wystawy prezentowane w Bibliotece Pedagogicznej
w Radomiu. Sa one eksponowane w budynku biblioteki czasowo, a petna, wcigz aktualizowana
oferta, znajduje sie na jej stronie internetowej. Maja posta¢ dostosowana do potencjalnych
mozliwosci udostepniania w placéwkach oswiatowych. Ich zaso6b jest systematycznie powiekszany.
Zainteresowani nauczyciele moga je bezplatnie wypozyczac¢ w celu zaprezentowania w szkole.

Wystawa pt. ,Radom wczoraj i dzis” ma charakter modutowy. Jej poszczegdlne karty moga byc¢
wykorzystywane oddzielnie przez nauczycieli réznych przedmiotéw. Zaprezentowano na niej, oprécz
kalendarium, m.in. ciekawostki i najbardziej znane zabytki Radomia. Pozostate wystawy to
tematyczne zestawy najczesciej 12 plansz formatu A3. Moga stanowi¢ pomoc dydaktyczna do
zastosowania gtownie na lekcjach historii, geografii i jezyka polskiego. Do kazdej z nich dolaczona
jest bibliografia.

Tematy wystaw wybierane sa przewaznie po wskazaniu przez sejm patronéw nadchodzacego roku.
W przypadku patronatu zwiazanego z wydarzeniami historycznymi odnosza sie one réwniez do
przebiegu zdarzen na Ziemi Radomskiej lub oséb zwiazanych z Radomiem. I tak np. po ustanowieniu
przez Sejm roku 2025 Rokiem Milenium Koronacji Dwoch Pierwszych Krélow Polski w Gnieznie
powstata wystawa poswiecona temu wydarzeniu, ale takze wczesnosredniowiecznemu grodzisku na
terenie dzisiejszego Radomia oraz zyciu jego mieszkancéw w XI w. Zostala ona przygotowana
wspoOlnie z Dzialem Archeologii Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu. Do wystawy na
temat Rodziny Ulmoéw, ktorej czlonkowie zostali patronami roku 2024, dotaczono biogramy
Radomian uhonorowanych odznaczeniem Sprawiedliwy wsréd Narodéw Swiata. Zostaly one
opracowane na podstawie materialéw znajdujacych sie na stronie internetowej Szlaku Pamieci
Zydéw Radomskich ,Slad”.

Co roku uzupetniany jest takze zestaw wystaw przeznaczonych do wykorzystania przez nauczycieli
jezyka polskiego. Wystawe ,Pisarze Ziemi Radomskiej” mozna uzupelni¢ poprzez ekspozycje
zwigzane z lekturami wybranymi do corocznych akcji Narodowego Czytania. Z ta mysla powstaty
wystawy poswiecone bohaterom i czasom powiesci ,Nad Niemnem” oraz dramatu ,Kordian”.

Wychodzac naprzeciw potrzebom nauczycieli geografii opracowaliSmy wystawe pt. ,Radomskie
wedrowki przyrodnicze”. Znalazly sie tutaj karty poswiecone m. in. radomskim parkom, drzewom -
pomnikom przyrody i ciekawostkom regionalnym.
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Zainteresowani wystawami moga je obejrzec¢ i bezplatnie wypozyczy¢ na jeden miesiac

posrednictwem e-ustug dostepnych na stronie www Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu.
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Ksiazki jak plasterki - stow kilka o literaturze
na dzieciece troski

Autorzy: Iwona Lenarcik

We wspoétczesnym swiecie zarowno dorosli jak i dzieci kazdego dnia mierza sie z wieloma
réznorodnymi wyzwaniami codziennosci, rosnacym tempem zycia, coraz wiekszymi oczekiwaniami
i niekiedy trudnymi sytuacjami, ktore budza silne emocje, czy reakcje. O ile, z racji doswiadczenia,
dorostym nieco latwiej poradzi¢ sobie z tym, co ich spotyka, o tyle dzieci potrzebuja jasnych
drogowskazdéw, czulego, zyczliwego przewodnika, ktéry z troska i uwaznoscia pomoze im wejs¢
w Swiat uczuc i emocji, nauczy jak sobie z nimi radzi¢, jak je rozumieé.

W momencie, gdy dzieci przyttoczone sga rozmaitymi sytuacjami, borykaja sie z mniejszymi
i wiekszymi problemami nam - rodzicom, nauczycielom, terapeutom i opiekunom, a przede
wszystkim samym dzieciom z pomoca moze przyjs¢ literatura. Odpowiednio dobrany, wartosciowy
tekst literacki ubrany w piekne, kolorowe ilustracje moze zadziata¢ jak cudowny lek, plasterek kojacy
dokladnie te miejsca, ktére bolg w matym dzieciecym wnetrzu.

Wspélna lektura witasciwych ksiazek moze byc¢ lekarstwem na codzienne dzieciece troski,
zmartwienia i niepokoje. Moze by¢ doskonalym punktem wyjscia do rozméw na tematy, o ktérych
dziecko nie zawsze chce lub potrafi rozmawia¢, a ktore sa dla niego wazne. Niekiedy latwiej mowic
mu o tym, co spotkato bohatera opowiesci, niz jego samego. Literatura moze stanowic¢ inspiracje do
wspdlnych zabaw, odgrywania scenek, wcielania sie w role i dawaé¢ mozliwos¢ moéwienia o tym, co
trudne i w pierwszej chwili niezrozumiate w sposéb, ktory dziecku jest bliski. Moze okazaé sie
pomocna w budowaniu poczucia pewnosci siebie, w pokazywaniu mu przyktadéw réznych zachowan,
postaw oraz mozliwych rozwigzan. Czytanie odpowiednio dobranych ksiazek pomaga dziecku
w oswajaniu leku i w pokonywaniu trudnosci. Pozwala na przezywanie czytanych historii w obecnosci
bliskiej osoby oraz dostarcza mtodemu cztowiekowi nowych doswiadczen, a co za tym idzie
wzmacnia jego mocne strony i wiare w siebie.

Rynek ksigzki obfituje w literature, ktéra moze postuzyé¢ do realizacji wspomnianych zadan
specjalnych. Warto jednak pochyli¢ sie nad wyborem pozycji, ktore beda najlepszym narzedziem
wspierajacym i dzieci, i dorostych. Co zatem czytac i jak wybrac te wiasciwa ksiazke? Przede
wszystkim nalezy sprobowac rozpoznac z jakim problemem boryka sie maluch, na jak dtugo potrafi
sie skupi¢ nad stuchanym tekstem, czy woli ksiazki, w ktérych historia w znacznej mierze
opowiedziana jest za pomoca barwnych ilustracji. Istotne jest takze, by ksiazka byta napisana
zrozumiatym dla dziecka jezykiem, dobrana do jego wieku i potrzeb.

Przy wyborze warto kierowac sie sugestiami specjalistow i ekspertow, ktérzy na co dzien w swojej
pracy wykorzystuja bajki terapeutyczne i biblioterapie. Mozna siegnaé¢ do specjalnych zbioréw
zawierajacych terapeutyczne opowiadania i madre bajki, jak chociazby te autorstwa Marii Molickiej.
Informacji o wartosciowej literaturze mozna takze szukaé¢ na blogach z recenzjami, forach
internetowych, profilach w mediach spotecznosciowych. Kopalnig wiedzy sa niewatpliwie blog oraz
profil na fb ,Biblioteczka Apteczka”, gdzie znajdziemy ksiazkowe ,polecajki” na konkretne dzieciece
problemy. Warto tez zwraca¢ uwage na pozycje, ktore zostaly nagrodzone w konkursach. W trakcie
poszukiwan swoje kroki mozna skierowac do bibliotek, w ktérych z duzym prawdopodobienstwem
znajdziemy doktadnie taka literature, jakiej potrzebujemy.

Ksigzki, ktdére lecza stowami, poza zastosowaniem w domowym zaciszu, beda doskonalym wsparciem
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i narzedziem podczas terapii, w czasie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, zaje¢ przedszkolnych,
lekcji szkolnych, godzin wychowawczych. Sprawdza sie w indywidualnej pracy z uczniem oraz z cala
grupa. A jesli dodatkowo zainspirujemy sie czytanym tekstem i wprowadzimy do zaje¢ atrakcyjny,
wrecz zaskakujacy, cho¢by drobny element nawiazujacy do tresci, wowczas bardziej zaangazujemy
i zaktywizujemy dzieci. Pobudzimy je do przezyé, damy do myslenia, wywotamy silniejsze emocje
i wspomnienia, ktére pozostana z nimi na dtuzej. Przyktadem takiego elementu moze by¢ niebieski
balon z naklejona stoniowa trabg, oczami i uszami, symbolizujgcy ciezar, ktéry przygniata bohatera
ksigzki , Wielkie wstretne klamstwo” Thierrego Robberechta. Moze to by¢ garnek, do ktérego dzieci
wrzuca sktadniki na najlepsza, bo ugotowana wedlug niezwykltego przepisu przez grupe przyjaciot
z ksiazki Susanny Isern, zupe na swiecie. Moze to by¢ tajemniczy list lub plecak, w ktérym znajda sie
dokladnie takie same przedmioty, ktére w ramach podziekowania za okazana pomoc i dobre serce
otrzymata bohaterka ksiazki ,Idealna chwila” wspomnianej autorki.

Starajmy sie, by z uwaznoscia, troska i szacunkiem podchodzi¢ do wszystkich dzieciecych problemoéw
i lekow. Z perspektywy dorostego wydaja sie one niekiedy btahe. Jednak w odczuciu dziecka takie nie
sa. Sa bardzo powazne. Staja sie nie lada wyzwaniem dla matego cztowieka. Budza silne emocje,
ktore potrzebuja nazwania i zaopiekowania. Nie zapominajmy réwniez, ze najlepszym plasterkiem na
dzieciece troski bedzie nie tylko wartosciowa i madra literatura, ale przede wszystkim bliskos¢, ktdra
daje ukojenie.
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Obchody Dnia Postaci z Bajek w Bibliotece
Pedagogicznej w Radomiu Filia w Pionkach

Autorzy: Aleksandra Jagietto

W dniu 5 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. Jest to Swietna okazja, aby
zaprosic¢ do biblioteki najmtodszych czytelnikdw. W tym roku szkolnym przygotowaliSmy w Bibliotece
Pedagogicznej Filia w Pionkach nawiazujace do Dnia Postaci z Bajek zajecia edukacyjne dla grupy
dzieci w wieku przedszkolnym.

W przeprowadzonych przeze mnie zajeciach uczestniczyli uczniowie z grup przedszkolnych ze Szkét
Specjalnych przy Zespole Szkét im. ]J. Sniadeckiego w Pionkach. Chcialabym podzielié sie
z czytelnikami Horyzontow Biblioteki scenariuszem zajeé¢, ktére dla nich przygotowatam. Mam
nadzieje, ze bedzie on pomoca dla innych nauczycieli bibliotekarzy przygotowujacych zajecia dla
najmtodszych.

Dzien Postaci z Bajek - propozycja zajec dla grupy mlodszych dzieci (4-5 lat).

Cele:

Wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci

Usprawnianie pracy narzadéw mowy

Usprawnianie motoryki matej

Rozwijanie umiejetnosci stuchania i koncentracji na stowie mowionym
Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie.

Metody pracy:

= Cwiczenie relaksacyjne (trening Jacobsona)

= Cwiczenia logopedyczne (zabawy oddechowe)

» Cwiczenia manualne ($ciezki grafomotoryczne, zabawy sensoryczne)
» Stuchanie tekstu czytanego

» Odpowiadanie na pytania zwigzane z przeczytanym tekstem.

Srodki dydaktyczne:

» 6 kart przedstawiajacych postaci z bajek (Krol Lew, Syrenka, Kot w Butach,
krolewna, krasnoludek, Kopciuszek)

» 6 plastikowych pojemniczkow

» 1 koszyk wiklinowy

= [lustracja przedstawiajaca rycerza

» Tablica udekorowana balowymi ozdobami: wstazkami, serpentynami, balonikami
itp.

= Sciezki grafomotoryczne do przejscia paluszkami z rysunkiem kotka
(wykorzystatam karty z publikacji pt.: ,Jade, rysuje, opowiadam : proste zabawy do
terapii matych rgczek” autorstwa Anny Kuziel-Kaliny).

» 1 duzy talerz i kilka malych miseczek

» Opakowanie fasoli i ciecierzycy (wersja ,trudniejsza”: ryzu i soczewicy)

» Karty z publikacji pt.: "Zabawy oddechowe na wesoto” autorstwa Katarzyny Sztapy,
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Iwony Tomasik i Stawomira Wrzesinskiego zatytutowane: Mruczek, Labirynt,
Uwaga lawina.

= Wyciete z papieru elementy: 1 kotek, 1 ztota rybka, grzyby (co najmniej tyle sztuk,
ilu jest uczestnikow zajec)

» Stomki do napojow

» Waciki kosmetyczne

= Utwor muzyczny odtwarzany na koniec zajec¢

Literatura wykorzystana do zajec:

» Broda Martyna: Jestes kims wyjgtkowym. 3, Relaksacje dla (nieco) mtodszych
dzieci. Warszawa: Mamania, 2023.

= Pigtkowska Barbara, Piatkowski Tomasz: Noc w bibliotece. Kokoszka, 2022.

» Kuziel-Kalina Anna: Jade, rysuje, opowiadam : proste zabawy do terapii matych
rqczek. Warszawa: Harmonia, 2023

» Sztapa Katarzyna, Tomasik Iwona, Wrzesinski Stawomir: Zabawy oddechowe na
wesoto. Warszawa: Harmonia, 2021.

Przebieg zajec:

1. Uczestnicy siadaja w kregu. Prowadzacy wita sie i opowiada o Dniu Postaci z Bajek
i o bajkowych postaciach zamieszkujacych ksigzki i biblioteki. Nastepnie zacheca uczestnikow,
aby dowiedzieli sie, co przydarzylto sie bajkowym postaciom w pewnej bibliotece. Prowadzacy
czyta opowiadanie w formie teatrzyku kamishibai zatytutowane ,Noc w bibliotece”. W trakcie
czytania prowadzacy zacheca uczestnikéw, aby rozpoznawali bajkowe postaci pojawiajace sie
na ilustracjach do tekstu oraz opowiadali, co robia te postaci i zgadywali, co moze sie za chwile
wydarzy¢.

2. Rozpoczynamy zabawe w zaczarowane postaci. Prowadzacy opowiada o tym, jak bajkowe
postaci z naszej biblioteki planowaly zorganizowac bal, lecz przeszkodzita im zta czarownica,
ktéra uwiezila je za pomoca czaréw. Prowadzacy pokazuje uczestnikom karty z postaciami
z bajek zamkniete w plastikowych pojemniczkach. Uczestnicy zgaduja, jakie postaci znajduja
sie na kartach i z jakich bajek pochodza.

3. Prowadzacy wskazuje na udekorowang tablice z umieszczona na niej ilustracja przedstawiajaca
rycerza. Opowiada o tym, ze uczestnicy moga uwolni¢ uwiezione postaci, pod warunkiem, ze
W magiczny sposéb przemienia sie w rycerzy. Prowadzacy odczytuje ,zaklecie”: opis treningu
Jacobsona ze str. 13 w ksiagzce ,Relaksacje dla (nieco) mtodszych dzieci”. Uczestnicy wykonuja
¢wiczenie relaksujace zgodnie z instrukcjami ,zaklecia”, napinajac i rozluzniajac kolejne partie
ciata, wyobrazajac sobie opinajacy ciato pancerz rycerza.

4. Uwalniamy Kréla Lwa. Prowadzacy zacheca zamienionych w rycerzy uczestnikéw do
uwolnienia pierwszej postaci. Opowiada, ze krol lew zostal za pomoca czaréw zamieniony
w kotka i zeby zdjaé czar, uczestnicy musza go odnalez¢ w magicznym lesie. Prowadzacy
prezentuje uczestnikom plansze ze sciezkami grafomotorycznymi z publikacji ,Jade, rysuje,
opowiadam”. Uczestnicy maja za zadanie przej$¢ paluszkami przez $ciezki narysowane na
planszach, odnajdujac znajdujacego sie na jednej z nich kotka. Prowadzacy zacheca
uczestnikéw do udziatu w zabawie, przekonujac, ze aby zdjac¢ zly czar, jak najwiecej oséb musi
wykonac¢ zadanie. Gdy uczestnicy wykonaja zadanie, prowadzacy wyjmuje karte z krolem lwem
z pojemniczka. Jeden z uczestnikow umieszcza karte na tablicy, gdzie odbedzie sie bal postaci
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10.

11.

z bajek.

. Uwalniamy syrenke. Prowadzacy prezentuje uczestnikom wycieta z papieru ztota rybke oraz

plansze Labirynt z publikacji ,Zabawy oddechowe na wesoto”. Prowadzacy opowiada, ze aby
uwolnié syrenke, ztota rybka musi przeptyna¢ przez podwodny labirynt. Uczestnicy maja za
zadanie przesunac¢ palcem zlota rybke po planszy, odnajdujac wyjscie z labiryntu. Uwolniong
syrenke umieszczamy na tablicy.

Uwalniamy Kota w Butach. Prowadzacy prezentuje uczestnikom wycietego z papieru kotka
oraz plansze Mruczek z publikacji ,Zabawy oddechowe na wesoto”. Prowadzacy wyjasnia, ze
aby czar z kota w butach zostat zdjety, kotek musi dosta¢ sie na dach narysowany na planszy.
Uczestnicy maja za zadanie przesuna¢ dmuchnieciami papierowego kotka w odpowiednie
miejsce na planszy.

. Uwalniamy krélewne. Prowadzacy prezentuje uczestnikom plansze Lawina z publikacji

~Zabawy oddechowe na wesoto” i rozdaje uczestnikom waciki kosmetyczne. Prowadzacy
wyjasnia, ze aby uwolni¢ krolewne, trzeba powstrzymac lawine, ktora zta czarownica zrzucita
na kraine lodu. Uczestnicy maja za zadanie przesungé dmuchnieciami wacik po planszy w ten
sposob, aby nie trafi¢ w narysowane na niej domki.

Uwalniamy krasnoludka. Prowadzacy rozdaje uczestnikom stomki do napojoéw i rozktada na
podlodze wyciete z papieru grzyby. Wyjasnia, ze aby uwolni¢ krasnoludka, nalezy uzbieraé
koszyk magicznych grzybow, lecz grzyby te mozna zebraé tylko za pomoca magicznej wedki
(czyli stomki). Prowadzacy prezentuje sposéb wykonania zadania, unoszac jeden z grzybow
w ten sposdb, ze przytyka do niego stomke, jednoczesnie wciagajac przez nia powietrze
i umieszcza papierowy grzybek w wiklinowym koszyku. Uczestnicy wykonuja zadanie,
zbierajac w ten sposob pozostate grzyby.

Uwalniamy Kopciuszka. Prowadzacy prezentuje uczestnikom talerz, w ktéorym znajduja sie
pomieszane ze soba ziarenka fasoli i ciecierzycy. Rozdaje uczestnikom kilka mniejszych
miseczek. Uczestnicy maja za zadanie rozdzieli¢ nasiona przekladajac je do miseczek.

Prowadzacy gratuluje uczestnikom wykonania wszystkich zadan i wskazuje, ze teraz, kiedy
wszystkie postaci zostaly uwolnione i znalazly sie na sali balowej ( czyli na tablicy), moze
rozpoczac¢ sie bal. Prowadzacy odtwarza utwor muzyczny i zacheca uczestnikow do udziatu
w balu. Uczestnicy tancza w kole.

Prowadzacy dziekuje uczestnikom za udziat w zajeciach i zacheca do odwiedzania biblioteki i
zamieszkujacych ja bajkowych postaci.
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Jak wychowac milosnika ksiazek

Autorzy: Bozena Podlasek

,Czytanie ksiqgzek to najpiekniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita”.
Wistawa Szymborska

Szanowni Rodzice, wiecie, jak wazne i trudne jest wychowanie dziecka. Kazdy rodzic stara sie dac
swojemu dziecku wszystko, co najlepsze. Rodzice i szkota podejmuja szereg réoznorodnych dziatan,
aby wychowanie dziecka bylo wszechstronne. Dzisiaj chcialabym zwréci¢ Panstwa uwage na jeden
wazny element wychowania, a mianowicie:

Jak wychowa¢ milosnika ksiazek

Przede wszystkim musimy pamietaé, ze dziecko lubi obserwowacé i nasladowac dorostych - zadbajmy
wiec o to, aby zauwazato ksiazki w rekach oséb przebywajacych w jego otoczeniu: rodzicow,
nauczycieli, dziadkéw, opiekunéw. To najpewniejsza droga do wychowania matego wielkiego
mitosnika ksiazek: jezeli czytamy dziecku od najmtodszych lat, staje sie to dla niego naturalne. To
jednak nie znaczy, ze nie da sie zainteresowac ksiazkami dzieci starszych, ktére od poczatku nie byly
przyzwyczajone do codziennej lektury.

W obecnych czasach latwiej jest dziecku obejrze¢ film czy pogra¢ w gry komputerowe - wtedy
wrazenia wydaja mu sie intensywniejsze i sa dostarczane we wzglednie krotkim czasie. Czytanie
ksiazek to jednakze réwnie znakomita przygoda - a jak dowodza badania psychologiczno-
pedagogiczne - rozwijajaca w sposéb wszechstronny. O zaletach czytania nie trzeba dzi$ nikogo
przekonywac. Wspomne tylko kilka waloréw: poprawnosc¢ ortograficzna i interpunkcyjna, bogatsze
stownictwo, wyobraznia, lepsze wyniki w nauce, dobre rozumienie réznych tekstéw - w przysztosci
bankowych czy urzedowych.

W zwiazku z powyzszym podam Panstwu kilka wskazowek, jak skutecznie zacheci¢ dziecko do
czytania.

Rada pierwsza. Juz od najmtodszych lat zycia dziecko powinno mie¢ kontakt z ksiazka. Nawet
niemowletom mozna pokazywaé duze ilustracje w ksiazkach. W pierwszych miesiacach zycia
pokazujemy obrazki czarno-biate lub w kolorach mocno kontrastowych, bo takie kolory widzi na
poczatku niemowle.

Rada druga. Czytajac dziecku, modulujmy ton naszego gtosu, gdy odczytujemy kwestie roznych
bohateréw lub nasladujemy prezentowane na ilustracjach zwierzatka. Dzieci to uwielbiaja, przyciaga
to réwniez ich uwage. Ogladajmy ksiazki i czytajmy je razem z dzieckiem, bedzie to dodatkowy walor
- wspolne spedzanie czasu i pole uwagi, a to bardzo zbliza emocjonalnie.

Rada trzecia. Pozwo6lmy matemu dziecku dotykac ksiazek, wzia¢ je ze soba do t6zka czy czasami
zgia¢. Chodzi o to, aby, przez nadmierne szanowanie ksigzek, nie zniecheca¢ dzieci do regularnego
ogladania i czytania. Dla matego dziecka kupujmy ksigzki kolorowe, tadne, ale tansze albo gumowe
czy o sztywnych stronach.

Rada czwarta. Ksiazka ma mie¢ swoje miejsce wsrod zabawek dziecka, poniewaz powinna by¢ przez
niego identyfikowana z rozrywka i traktowana jako rownie wazna co ulubiony mis czy samochodzik.
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Rada piata. Proponujmy interakcje. Czytajac tekst znajdujacy sie w bogato ilustrowanej ksiazce,
zapytajmy dziecko, co widzi na obrazku, zwr6¢my uwage na kolory oraz emocje wyrazone na
twarzach namalowanych postaci. Odegrajmy scenke pacynkami, ktére czasem znajduja sie
w ksiazeczkach. Zacheémy do zilustrowania przeczytanego tekstu czy nauczenia sie na pamiec
krotkich wierszykow.

Rada szdsta. Czytanie uczy, ale nic na site. Wspdlne czytanie to doskonata okazja, aby nauczyé
dziecko czytaé¢ - w tym celu wskazujemy mu litery, stowa, zdania. Robimy to spokojnie i niezbyt
dtugo.

Wspdlne czytanie jest okazja do dzielenia przezywania, rozmawiania $Smiania sie i tulenia przed
snem. To buduje wzajemne poczucie bliskosci, bycia waznym. W dziecku rodzi przekonanie, ze jego
Swiat fantazji, wyobrazni, marzen i pragnien moze zosta¢ zrozumiany i zaakceptowany. Ksiazka
moze tez wzmacniaC dzieciece poczucie wartosci, rozwija¢ wrazliwos¢, tworcze zdolnosci
i wyobraznie. Uczy¢ wrazliwosci na sztuke, rozwija¢ ciekawos¢ innych kultur, odstania¢ tajemnice
wlasnego ciata i przyrody. Poszukiwanie ulubionych ksigzek moze by¢ wspodlna przygoda rodzica
i dziecka.
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Komiks - alternatywa dla ksiazki

Autorzy: Tomasz Reszko

Komiksy sa forma rozrywki uwielbiang przez dzieci i mtodziez od wielu pokolen. Niektdérzy eksperci,
a takze rodzice, sa zdania, ze czytanie komiksow nie jest rdwnoznaczne z czytaniem ksiazek.
Poniewaz komiksy to gtéwnie obrazki i grafiki, przez lata panowato przekonanie, ze nie moga one
pomoc dzieciom poprawi¢ umiejetnosci czytania. Czy na pewno? Obecnie liczne badania pokazuja, ze
czytanie komiksow i powiesci graficznych przynosi wiele korzysci.

Komiksy to uproszczone wersje narracji, co oznacza, ze moga rozwigza¢ problem niecheci do
czytania ksigzek. W dzisiejszych czasach dzieci maja krotki czas uwagi, dlatego najlepiej stosowac
rozne podejscia do nauczania, uatrakcyjnia¢ je, aby utatwi¢ im te czynnos¢. Czesto zdarza sie, ze
ksigzka nie jest sposobem spedzania wolnego czasu. Komiks natomiast bywa duzo bardziej
atrakcyjny, a dodatkowo przynosi zaskakujace korzysci.

Dlaczego dzieci uwielbiaja komiksy?

Gdy otworzymy dowolny komiks lub powies¢ graficzna, od razu stanie sie oczywiste, dlaczego dzieci
je kochaja. Nie znajdziemy tam ,suchych” stron ciasno zadrukowanych czarno-biatymi literami.
Zamiast tego komiksy pelne sa kolorowych, dynamicznych obrazkéw, na ktérych pojawiaja sie
mniejsze ilosci tekstu. Taki uklad przemawia do dzieci, ktére czesto sa wzrokowcami. Graficzna
natura komikséw zdecydowanie bardziej odpowiada dzieciom, ktore lepiej znaja telewizje i inne
media wizualne niz tradycyjne ksigzki. Uwage dzieci i mtodziezy przykuwa takze tematyka
komiksow. Zazwyczaj historie sa peine akcji i przygdd. Opowiadaja o postaciach z duzymi
aspiracjami, superbohaterach, ktérzy uzywaja zywego, energetycznego jezyka.

Komiks to nie tylko rozrywka. Wielu ludzi nie traktuje ich jako "pelmowartosciowego” produktu, ale
deprecjonuje wartos¢ historii rysunkowej wzgledem ksiazek. Najczesciej nie zdaja sobie oni sprawy
z korzysci plynacych z czytania komiks6w. Od dawna stanowia one dla czytelnikéw zZrédio
przyjemnosci. Co ciekawe, ostatnie badania sugeruja, ze komiksy moga nie$¢ za soba takze inna
warto$¢ dodana. Eksperci jezykowi zbadali akt czytania komiksu i jego wptyw na umyst. Po wielu
obserwacjach doszli do wniosku, ze spedzanie czasu z historia rysunkowa rozwija mézg! Do
przekazywania informacji komiksy uzywaja jezyka wizualnego. Okazuje sie, ze jest to dla dzieci
rownie dobry sposob na poprawe umiejetnosci czytania, komunikacji i funkcji poznawczych, co
czytanie tradycyjnych ksigzek. Krétko mowigc -komiksy czynig odbiorce madrzejszym!

Warto przede wszystkim zwréci¢ uwage na to, ze mimo swojej wizualnej natury, komiksy i powiesci
graficzne zawieraja calkiem duzo tekstu. Czytelnicy musza go wlasciwie rozszyfrowac,
przeanalizowac i zrozumie¢. Podobnie jak w przypadku tradycyjnych powiesci, nadal musza Sledzic¢
fabute i rozwdj postaci. Komiksy rowniez maja poczatek, srodek i koniec, gtéwnych bohateréow oraz
punkt kulminacyjny.

8 powodow, dla ktorych warto czyta¢ komiksy
1. Wzbogacenie stownictwa. Mimo ze tekstu jest w nich mniej niz w tradycyjnych ksiazkach,
komiksy swietnie sprawdzaja sie jako narzedzie do zwiekszania zasobu stownictwa. Wszystko

przez obrazki, na ktorych opiera sie komiks. To one wspieraja przyswajanie stéw i dzieki nim
dziecko lepiej zapamietuje znaczenie.
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. Zachecenie do czytania. U poczatkujacych czytelnikow, a takze starszych dzieci, ktore zmagaja
sie z nauka czytania i pisania, komiksy budza zaufanie. Strona z nieprzerwanymi stowami moze
by¢ zniechecajaca, natomiast niewielka ilo$¢ tekstu wraz ze wskazéwkami kontekstowymi
dostarczanymi przez ilustracje, pomaga dzieciom zrozumie¢ tresci i cieszyc¢ sie przedstawiong
historig.

. Rozwijanie umiejetnosci wnioskowania. Wnioskowanie polega na czytaniu miedzy wierszami
i wspiera poprawne rozumienie fabuly. Komiksy pomagaja wizualizowac¢ czytany tekst, dzieki
czemu dzieci lepiej rozumieja koncepcje przedstawionej historii. Przyczynia sie to do rozwoju
dodatkowych umiejetnosci istotnych podczas czytania i pisania, takich jak: rozumienie
sekwencji wydarzen, rozpoznawanie fabuly i wnioskowanie.

. Nauka w przystepnej formie. Komiksy w przystepny sposob moga przekazac¢ dzieciom wiedze,
ktéra w innej formie moze wydawac sie mato interesujaca lub zbyt skomplikowana. Czytanie
komiksu, ze wzgledu na swoja ciekawa forme i wciagajaca historie, daje dziecku przyjemnosc,
co pozytywnie wplywa na przyswajanie wiedzy.

. Nauczanie wartosci. Komiksy sa czesto uwazane za nieprzydatne dla dzieci ze wzgledu na
nadmierna fantazje, zbytnia dynamike, a nawet panujacy w nich chaos. Nalezy jednak
pamietac, ze odpowiednio dobrane pozycje moga przekazywaC wartosciowe przestania.
W komiksach fabuta czesto oparta jest na wartosciach takich jak: empatia, praca zespotowa,
pomoc innym czy wytrwatosc.

. Trening dla pamieci. Podczas czytania komiksu dziecko angazuje sie w historie, ktéra
niejednokrotnie przedstawiana jest na wielu ptaszczyznach czasowych i przestrzennych.
Sktania to dziecko do rewidowania akcji i przypominania sobie wczesniej opisanych sytuacji.
Pamie¢ odgrywa w tym ogromna role. Dzialania te pozwalaja rozwija¢ mézg dziecka.

. Poszerzanie horyzontéw. Komiksy bywaja postrzegane stereotypowo - jako historie
przedstawiajace przygody superbohaterow. Istnieje jednak mnostwo pozycji o catkiem innej
tematyce. Podobnie jak ksiazki, moga opowiada¢ najrézniejsze historie, takze dotyczace
waznych aspektdw zycia, wartosci, uczué, a dzieki temu poszerza¢ horyzonty dziecka.

. Komiksy jako inwestycja na przysztosé. Najwazniejsze jest jednak to, ze gdy dzieci dorastaja,
czytaja chetniej, jesli uznaja czytanie za rozrywke. Komiks wydaje sie natomiast doskonatym
narzedziem, by przekonac¢ dziecko, ze czytanie moze by¢ przyjemne. W istocie badania
pokazuja, ze dzieci, ktore czytaja komiksy, chetniej i czesciej siegaja takze po inne materiaty
tekstowe. Zamiast przewraca¢ oczami, gdy dziecko wybiera komiks zamiast ksiazki,
zachecajmy je do tego. Kazdy srodek jest dobry i wazny, jesli moze sktoni¢ twoje dziecko do
spedzania wiekszej ilosci czasu ze stowem pisanym.
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Kreatywne pioro w bibliotece

Autorzy: Izabela Pisarska

Nie mozna wyczerpa¢ kreatywnosci.
Im wiecej jej uzywasz, tym wiecej jej masz.
Maya Angelou

W Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu odbywaja sie warsztaty literackie pt. ,Kreatywne pidro
w bibliotece”. Zajecia skierowane sa do dzieci i mtodziezy z klas 4-8 i maja charakter jednorazowych
warsztatow lub cyklicznych spotkan.

Warsztaty literackie prowadzone sa przez tworzaca pod pseudonimem pisarke Izabele M. Krasinska,
ktéra na co dzien pracuje w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu. Zajecia sa bezplatne i trwaja
zwykle 45-60 minut.

Podczas ,Kreatywnego piora w bibliotece” mlodzi uczestnicy doskonala nauke angazujgacego pisania,
biora udziat w zabawach stownych i jezykowych, tworza krétkie formy literackie, poznaja tajniki
pracy pisarza, eksperymentuja z roznymi stylami pisania, a takze tematami i gatunkami literackimi.

Zajeciom towarzyszy przyjazna atmosfera, ktora sprzyja rozwijaniu wyobrazni oraz umiejetnosci
pisarskich, inspiruje i dostarcza nowych pomystéw. Podczas warsztatow prowadzaca dzieli sie
z uczestnikami swoimi pisarskimi doswiadczeniami, udziela konstruktywnych wskazéwek i przybliza
warsztat pracy autora.

Dzieci i mtodziez zyskuja mozliwos¢ krytycznego spojrzenia na wtasna tworczosé, dowiaduja sie,
w czym staja sie coraz bardziej doskonali, a co wymaga jeszcze poprawy. ,Kreatywne pioro
w bibliotece” wspomaga takze budowanie sieci kontaktéw. Dzieki warsztatom literackim, uczestnicy
zacie$niaja relacje z osobami, ktére maja podobne do nich zainteresowania, a ktére w przysztosci
moga stac sie ich beta-czytelnikami, jak réwniez wsparciem w rozwijaniu kariery pisarskiej. Zajecia
sprzyjaja wspdélnym pasjom i zwiekszaja wzajemna motywacje. Udzial w nich pozwala na
sprawdzenie siebie w zupetie nowych formach literackich oraz gatunkowych.

~Kreatywne piéro w bibliotece” obfituje w zabawy literackie, jezykowe oraz stowne. Wszystkie te
aktywnosci z powodzeniem mozna wykorzysta¢ podczas warsztatow w bibliotece szkolnej czy
w ramach dodatkowych zaje¢. Warto zacza¢ od kréotkich zabaw wprowadzajacych do autorskiego
Swiata, na przyklad gra w skojarzenia z wyrazem ,pisarstwo”. Uczestnicy moga zapisywac na tablicy
magnetycznej odpowiednie stowa lub rzuca¢ do siebie woreczek/piteczke i wskazywaé tym samym
osoby, ktorych zadaniem jest podaé¢ odpowiednie wyrazenie dotyczace pisania ksiazek.

Entuzjazm uczniow wzbudzita karta stworzonej przez siebie postaci ksiazkowej. Uczestnicy otrzymali
od prowadzacej szablony do uzupeinienia. Wpisywali tam informacje takie jak: imie, zalety, wady,
kolor oczu, zainteresowania czy ulubiona ksiazka, a nastepnie prezentowali wyniki przed grupa.

Wyzwaniem okazaty sie... akrostychy. Pisanie utworéw wierszowanych wedle ustalonych zasad
poczatkowo sprawiato trudnos¢, jednak uczniowie wykazali sie zaangazowaniem i poradzili sobie
z tym zadaniem. Niektorzy z nich tak polubili ten rodzaj poezji kunsztownej, ze uzywali jej potem
w szkole podczas réznych konkursow.
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Ciekawe okazaly sie zajecia, podczas ktorych omawialiSmy podstawowe elementy fabuly. Uczniowie
uzupeknili w ten sposéb swoja wiedze na temat powstawania powiesci.

,Kreatywne piéro w bibliotece” stanowi okazje do zdobywania nowych umiejetnosci i poznawania
tajnikow pracy pisarza, dostarcza takze rozrywki i rozbudza wyobraznie. Przykladem takich dzialan
jest uktadanie opowiadan na podstawie wylosowanych wyrazéw. Spontanicznie napisane historyjki
okazaty sie nie tylko ciekawe, ale i zachecaly do dyskus;ji.

Zainteresowaniem uczniéw cieszyla sie gra potocznie nazywana ,Krasnoludkiem”. Zadaniem
uczestnikéw bylo utozenie jak najwiekszej ilosci stéw z liter bardzo dtugiego wyrazu. Zabawa oparta
jest na rywalizacji, wspomaga koncentracje, uczy, jak pracowac pod presja czasu, a takze rozwija
umiejetnosci stowotworcze.

Kolejne zadanie, ktére spotkato sie z ogromnym entuzjazmem, polegato na uktadaniu historyjek oraz
wierszy z... tytuldw ksiazek dla dzieci i mtodziezy, oczywiscie takich, ktére biblioteka posiada
w swoich zasobach. Umiejetnie dobrane zdania (w trybie oznajmujacym, pytajacym i rozkazujacym)
oraz wyrazenia pozwolitly na stworzenie humorystycznych, ale i oryginalnych form literackich. Takie
dziatanie nie tylko zacheca do rozwijania wyobrazni, ale takze do siegniecia po wskazane powiesci.

Doskonatym treningiem pamieci oraz sposobem na zwiekszenie zasobdéw swojej wiedzy jest...
poprawienie przerobionych powiedzen polskich. Niektére z przygotowanych zadan okazaly sie
problematyczne dla wspoétczesnych nastolatkdw, inne za$ byty im doskonale znane.

Podczas zaje¢ z kreatywnego pisania przydatne bywa... koto fortuny. Dzieki niemu mozna
przygotowac wiele gier i zabaw, zaréwno logicznych, jak i ruchowych, ktére zyskuja na atrakcyjnosci
wlasnie wtedy, gdy koto idzie w ruch.

Inne ciekawe formy dziatan podczas warsztatow to: wypisywanie epitetéw na czas, reklama
niezwyktego produktu za pomoca tekstu i dialogu, opowies¢ z wyborami czy dopisywanie historii
w konwencji wybranego gatunku powiesci.

,Kreatywne pioro” cieszy sie duzym zainteresowaniem, dlatego w niedalekiej przysztosci planowane
jest rozszerzenie zajec o spotkania z dzie¢mi z klas 0-3 oraz z dorostymi.
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Rzeczywistos¢ rozszerzona w bibliotece -
nowy wymiar czytelnictwa i edukacji

Autorzy: Matgorzata Mucha

Biblioteki od wiekow sa skarbnicami wiedzy i kultury, jednak wraz z rozwojem nowych technologii
ich rola dynamicznie sie zmienia. Jednym z innowacyjnych narzedzi, wykorzystywanym réwniez
w bibliotekach jest rzeczywistos¢ rozszerzona AR (ang. Augmented Reality). Tworzone sa
biblioteczne aplikacje wykorzystujace te technologie, przeznaczone dla uzytkownikow biblioteki i jej
pracownikow.

Czym jest rzeczywistos¢ rozszerzona?

Rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) to technologia laczaca swiat rzeczywisty z generowanym
komputerowo. W podstawowej wersji pozwala na odtworzenie filmu, animacji lub dZwieku za pomoca
odpowiedniej aplikacji i urzadzenia (np. tabletu lub smartfona) po skierowaniu kamery na znacznik
wyzwalajacy multimedialna tres¢. Znacznik, tzw. marker, to element graficzny - moze to by¢ obraz,
zdjecie, napis lub inny obiekt - ktory aktywuje okreslone materialy, takie jak film, animacja, plik
audio czy pokaz slajdéw. W bardziej zaawansowanej formie rozszerzona rzeczywisto$s¢ umozliwia
interakcje z cyfrowo wygenerowanym obrazem lub obiektem 3D. Na przyktad wirtualna postac¢ na
ekranie moze reagowaé¢ na dotyk, gesty uzytkownika czy zadawane pytania. Najczesciej AR
wykorzystuje obraz z kamery, na ktéry w czasie rzeczywistym naktadana jest grafika 3D. Uzytkownik
korzystajacy z poiprzezroczystych okularéw AR moze jednoczesnie obserwowaé otaczajaca go
rzeczywisto$¢ oraz komputerowo wygenerowane elementy, ktére zostaja na nig natozone. Dzieki
smartfonom, tabletom lub specjalnym okularom AR uzytkownicy moga zobaczy¢ dodatkowe tresci
pojawiajace sie na realnych obiektach. Moga to by¢ teksty, grafiki 3D, animacje czy dzwieki
wzbogacajace odbidér informacji. Istnieja takze rozwiazania, ktore rozszerzaja rzeczywistos¢, oparte
wylacznie na dZzwieku. Rzeczywisto$¢ rozszerzona nie wprowadza do odrebnego Swiata, lecz
uzupetnia obecny o nowe elementy. AR nie wymaga tworzenia nowych materiatéow - wystarczy
zainstalowa¢ odpowiednie oprogramowanie, ktére pozwala korzysta¢ z juz istniejacych zasobdow.
W rozszerzonej rzeczywistosci na obraz rzeczywisty nakladane sa interaktywne warstwy, ktére
umozliwiaja wzbogacenie go o dodatkowe tresci, takie jak zdjecia, filmy czy informacje o ogladanych
obiektach, np. ksiazkach czy wydarzeniach bibliotecznych. Ponadto aplikacje mobilne
wykorzystujace AR potrafia rozpoznawaé statyczne obiekty i proponowac¢ uzytkownikowi
interaktywne dzialania dopasowane do kontekstu.

Zastosowanie rzeczywistosci rozszerzonej w bibliotece. Interaktywne ksiazki.

AR wykorzystywana z powodzeniem w medycynie i architekturze znalazta zastosowanie réwniez
w bibliotekach. Technologia ta w bibliotece to wciaz nowy temat, ktéory wzbudza wiele emocji.
Pojawiaja sie coraz to nowsze aplikacje, ktore mozna wykorzystywaé rowniez w bibliotekach. Dzieki
kreatywnym pomystom elementy informacyjne, materialy do lekcji bibliotecznych lub materiaty
promocyjne przedstawiane sg w ciekawy sposob. Za pomoca technologii AR biblioteki moga
organizowac¢ wirtualne wystawy literackie lub historyczne. Uzytkownik, skanujac kod QR na danej
ksigzce czy eksponacie, moze uzyska¢ dostep do dodatkowych materialéw multimedialnych. Mozliwe
jest rowniez tworzenie interaktywnych przewodnikéw po bibliotece - odwiedzajacy moga uzyskac
informacje o dziatach, katalogach czy zasadach korzystania z zasobow poprzez nakierowanie
smartfona na odpowiednie oznaczenia. Rzeczywistos$é rozszerzona moze by¢ tez wykorzystywana do
tworzenia gier, np. poszukiwania ukrytych wskazéwek w bibliotece, czy interaktywnych zagadek
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zwigzanych z ksiazkami. AR moze réwniez umozliwié¢ podglad tresci ksiazki przed jej
wypozyczeniem, np. poprzez prezentacje pierwszych stron lub krotkiego streszczenia. Na rynku
wydawniczym dostepne sa takze ksiazki wykorzystujace rzeczywistos¢ rozszerzona - technologie,
ktéra taczy tradycyjna lekture z interaktywnymi elementami multimedialnymi. Zwykta ksigzka
zostaje wzbogacona m.in. o kody QR, ktore - po zeskanowaniu odpowiednia aplikacja - dostarczaja
czytelnikowi dodatkowych wrazen, takich jak dzwieki, animacje czy interaktywne ilustracje.
Wykorzystanie takich ksigzek podczas zajec¢ bibliotecznych moze by¢ cennym doswiadczeniem
zaréowno dla uczniéw, jak i nauczycieli, czyniagc nauke bardziej angazujaca i atrakcyjna. Ksiazki
wzbogacone o elementy AR moga zawiera¢ animowane ilustracje, interaktywne modele czy odczyty
dzwiekowe, co sprawia, ze czytelnik giebiej angazuje sie w tresé. Uczen nie tylko czyta, ale takze
widzi animacje, styszy dZzwieki, a nawet moze wchodzi¢ w interakcje z trescia. Jedna z najbardziej
atrakcyjnych pozycji z AR jest ksiazka Maty Ksigze Antoine’a de Saint-Exupéry’ego wydawnictwa
Galaktyka. Oprécz publikacji zostata przygotowana dedykowana aplikacja The Tiny Prince AR
(Malutki Ksigze), ktora pozwala przezywac przygody wraz z bohaterem ksigzki. Tradycyjnej
opowiesci o Matym Ksieciu towarzyszy rozszerzona rzeczywistos¢. Na niektdrych stronach zostaty
umieszczone znaczniki w postaci kwiatu rézy. Gdy zblizymy do nich telefon z wlaczona aplikacja
zaczyna sie przygoda. Wraz z Matym Ksieciem odwiedzamy kolejne planety, dbamy o Roze,
zaprzyjazniamy sie z lisem. Publikacjami wykorzystujacymi AR, przygotowanymi dla najmtodszych
odbiorcéw sa: , 0 ksieciu, ktéry dostat kosza” i ,O wilku, ktory nie zjadl nikogo”. Obie publikacje
autorstwa Jordi Palet to opowiesci, ktére mozna czytac, ale mozna ich réwniez stuchac, kolorowac je
i ogladac. Dzieki darmowej aplikacji AR ksiazki te przenosza czytelnikéw w wirtualny Swiat,
wzbogacajac historie o animacje oraz interaktywne zadania. Na kolejnych stronach dzieci odkrywaja
ukryte elementy i moga aktywnie uczestniczy¢ w przygodach bohaterdw.

Korzysci wynikajace z zastosowania AR w bibliotece

» Zwiekszenie zaangazowania uzytkownikow - interaktywne elementy sprawiajg, ze biblioteka
staje sie bardziej atrakcyjna dla réznych grup wiekowych.

» Nowoczesne podejscie do edukacji - AR pomaga w lepszym przyswajaniu wiedzy poprzez
wizualizacje i interakcje.

» Latwiejszy dostep do informacji - szybkie wyszukiwanie tresci i multimedialne materiaty
ulatwiaja korzystanie z zasobéw biblioteki.

» Promocja czytelnictwa - innowacyjne technologie moga zacheci¢ do czytania osoby, ktore
wczesniej rzadziej odwiedzaly biblioteke.

» Wzbogacenie obrazu swiata rzeczywistego o nowe elementy.

Wyzwania i przyszlos¢ rzeczywistosci rozszerzonej w bibliotekach

Mimo licznych zalet wdrazanie AR w bibliotekach wiaze sie z pewnymi wyzwaniami, takimi jak
koszty technologii, potrzeba szkolen dla bibliotekarzy czy dostepnosé odpowiednich urzadzen dla
uzytkownikéw. Jednak wraz z dynamicznym rozwojem technologii oraz rosnaca popularnoscia
mobilnych aplikacji edukacyjnych, rzeczywisto$¢ rozszerzona ma ogromny potencjal w sektorze
bibliotecznym. Rzeczywistos¢ rozszerzona otwiera przed bibliotekami nowe mozliwosci, pozwalajac
na innowacyjne podejscie do edukacji i promocji czytelnictwa. Dzieki zastosowaniu AR biblioteki
moga stac sie nie tylko miejscem przechowywania ksiazek, ale interaktywna przestrzenia wiedzy,
dostosowang do potrzeb wspodtczesnych uzytkownikow. To przysziosc, ktora juz dzis zmienia oblicze
bibliotek i sposéb, w jaki odbieramy literature oraz informacje.
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Wywiad z dyrektorem Biblioteki
Pedagogicznej w Radomiu Tomaszem Trela

Autorzy: Izabela Pisarska

,Kazdy dyrektor czerpie site z mgdrosci swoich pracownikow”
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Panie Dyrektorze, jakie sa glowne cele i misja Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu?

Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu wspiera lokalna spotecznosé edukacyjna. Gromadzi
i udostepniania materiaty biblioteczne, w tym dokumenty pismiennicze, multimedialne, e-booki, gry
edukacyjne. Biblioteka organizuje konferencje naukowe, spotkania autorskie, wystawy artystyczne,
promuje czytelnictwo i edukacje medialna poprzez organizacje réznorodnych wydarzen
kulturalnych.

Jakie ustugi oferuje biblioteka uzytkownikom, w tym nauczycielom i studentom? Czy tylko
oni moga zostac jej czytelnikami?

Naszymi czytelnikami moga zostaé wszyscy mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego,
w szczegoOlnosci nauczyciele, pracownicy naukowi, studenci, uczniowie klas 6smych szkét
podstawowych, uczniowie szkot ponadpodstawowych oraz pozostate osoby doroste. Biblioteka
posiada bogaty ksiegozbiér obejmujacy literature z zakresu pedagogiki, psychologii, nauk
pokrewnych oraz literature piekna. Uzytkownicy moga korzysta¢ z wypozyczalni, czytelni oraz
zbioréw specjalnych. Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu oferuje nowoczesne ustugi elektroniczne,
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takie jak dostep do czasopism elektronicznych, mozliwos¢ sktadania propozycji zakupu, zamawianie
skandw materiatléw czy zapisy na lekcje biblioteczne i wydarzenia. Promocja tych ustug odbywa sie
poprzez strone internetowq oraz media spotecznosciowe.

Czy biblioteka wspélpracuje z innymi instytucjami?

Systematycznie wspoétpracujemy z MSCDN Wydziat w Radomiu, z Radomskim Osrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli, IPN w Radomiu, Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu
1 Uniwersytetem Radomskim. Od 2022 roku realizujemy edukacyjne projekty czytelnicze ze szkotami
wszystkich poziomdéw nauczania. Takie partnerstwa zwiekszaja zasieg promocji ustug biblioteki
wsrdod roznych grup odbiorcow.

Jakie rodzaje zbioréw posiada biblioteka (ksiazki, multimedia, czasopisma)?

Sa to ksiazki i czasopisma w formie tradycyjnej oraz online, multimedia, e-booki. Posiadamy bogaty
zbioér ksiazek wydanych przed 1945 rokiem. Sg one udostepniane poprzez Radomska Biblioteke
Cyfrowa przy Miejskiej Bibliotece Publicznej w Radomiu w postaci zdigitalizowane;.

Czy biblioteka posiada specjalistyczne zasoby wspierajace nauczycieli w pracy
dydaktycznej?

Posiadamy poradniki metodyczne, karty pracy, bogate zbiory scenariuszy zaje¢, przedstawien
teatralnych. W naszej czytelni oferujemy dostep do czasopism metodycznych dla nauczycieli réznych
przedmiotow. W ramach Wypozyczen Wystaw poprzez e-ustugi, nauczyciele moga takze skorzystac
z mozliwosci nieodptatnego udostepnienia ekspozycji przeznaczonych do prezentacji w szkotach.

Czy w Bibliotece mozna korzystac¢ z zasobow cyfrowych lub wypozyczac e-booki?

Oferujemy naszym Czytelnikom dostep do platformy Academica, czyli cyfrowej wypozyczalni
miedzybibliotecznej ksigzek i czasopism naukowych. Mozna z niej skorzysta¢ w czytelni, podobnie
jak z czasopism w formie on-line. Jako jedyna biblioteka pedagogiczna w wojewddztwie mazowieckim
posiadamy wtlasna, systematycznie rozbudowywang baze e-bookoéw, ktére nasi czytelnicy moga
wypozyczac i oddawac¢ bez wychodzenia z domu. Oferujemy takze bezptatne kody do platformy
Empik Go oraz Ibuk Libry.

Kto najczesciej korzysta z zasobow biblioteki? Najwieksza grupe naszych czytelnikow stanowia
studenci, uczniowie i oczywiscie nauczyciele. Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu organizuje
wiele wydarzen edukacyjnych i kulturalnych. Ktore z nich ciesza sie najwiekszym
zainteresowaniem?

Cyklicznie organizujemy imprezy promujace czytelnictwo: ,Narodowe Czytanie”, ,Noc Bibliotek”,
,Tydzien Bibliotek”, ,Cala Polska Czyta Dzieciom” czy ,Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania”.
Organizujemy réwniez warsztaty literackie i jezykowe, spotkania autorskie oraz wystawy promujace
naszych radomskich twdrcow.

W jaki sposob Biblioteka promuje swoje ushugi wsrod uzytkownikow?

Biblioteka posiada aktywny profil na Facebooku i Instagramie, gdzie regularnie publikuje informacje
o wydarzeniach, nowych ustugach oraz ciekawostkach zwigzanych z dziatalnoscia placéwki. Dzieki
temu utrzymuje staty kontakt z uzytkownikami i angazuje ich w réznorodne inicjatywy. Informacje
0 organizowanych przez nas wydarzeniach otwartych znajduja sie w Radomskim Informatorze
Kulturalnym.
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Czy istnieje strategia rozwoju Biblioteki na najblizsze lata? Jesli tak, to jakie sa jej gtowne
zalozenia?

Poprzez organizacje roznorodnych wydarzen kulturalnych i edukacyjnych, Biblioteka stara sie
odpowiada¢ na oczekiwania i potrzeby mieszkancéw Radomia, wspierajac ich rozwoj kulturalny
i edukacyjny. Nastawiamy sie na poszerzenie zbioréw e-bookoéw i czasopism elektronicznych.
Chcemy wzbogaci¢ oferte dziatan zwiazanych z otwarta w listopadzie 2024 roku Zielona Czytelnia.
Mam tu na mysli projekcje prezentacji multimedialnych ukazujacych nasza dziatalnos¢, spotkania
autorskie, akcje bookcrossingowe itp.

Jakie wyzwania napotyka Biblioteka w swojej dzialalnosci?

W obliczu dynamicznych zmian w systemie edukacji oraz zmieniajacych sie potrzeb nauczycieli,
studentow i uczniéw, Biblioteka musi nieustannie aktualizowac i poszerza¢ swoje zbiory oraz ustugi,
aby sprosta¢ oczekiwaniom spolecznosci lokalnej. Zachecanie mtodziezy do czytania oraz rozwijania
kompetencji medialnych wymaga organizacji atrakcyjnych wydarzen, warsztatow oraz spotkan
autorskich. Biblioteka aktywnie angazuje sie w takie inicjatywy, wspolpracujac z lokalnymi
instytucjami edukacyjnymi i kulturalnymi.

Jak wyglada codzienna praca dyrektora biblioteki?

Wydaje mi sie, ze podobnie jak innych dyrektoréw jednostek oswiaty. Zaczynam od przegladu poczty
oraz stworzenia listy zadan na odpowiedni okres, nastepnie wykonuje prace zaplanowana wczesniej,
poczynajac od czynnosci niecierpiacych zwtoki, a koficzac na tych z nieco dtuzszym ,deadline’em”.

Niezbednym elementem mojej pracy jest rozmowa z pracownikami, zaréwno nauczycielami
bibliotekarzami, jak i pracownikami administracyjnymi. To wtasnie w takich dyskusjach rodza sie
najciekawsze koncepcje. Te stworzone przez mnie musza by¢ obowiazkowo zrecenzowane - inne
spojrzenie zawsze dodaje Swiezosci i pozwala krytycznie spojrze¢ na wszelkie koncepcje. Waznym
elementem pracy sa konsultacje zewnetrzne z dyrektorami innych bibliotek pedagogicznych
wojewodztwa mazowieckiego, a przede wszystkim z Mazowieckim Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydzial w Radomiu, z ktorym $cisle wspoétpracujemy od ponad trzech lat.

Niezbednym narzedziem w rozwoju kazdego pracownika, w tym dyrektora, sa szkolenia, sympozja
oraz konferencje, ktére stanowig nieocenione zZrédta inspiracji. Na zakonczenie chce powiedzieé, ze
kazdy dyrektor czerpie site z madrosci swoich pracownikéw. Powinien on inspirowaé, zachecac
i dopingowac, bo jak powiedziat Pino Pellegrino: ,Prawdziwe bogactwo to nie to, ile twoja praca
pozwoli ci zarobic, ale to, kim cie uczyni”.
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Zajecia edukacyjne z jezyka polskiego dla
dzieci z Ukrainy

Autorzy: Anna Lipska

W Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu Filii w Kozienicach co czwartek odbywaja sie kreatywne
zajecia edukacyjne z jezyka polskiego dla najmtodszych. Rozpoczely sie niemal natychmiast po
rosyjskiej inwazji. Urzad Wojewodztwa Mazowieckiego zapewnit wsparcie finansowe i przekazat
$rodki na zakup materiatow do lekcji, podrecznikow do nauki jezyka polskiego jako obcego
i literatury w jezyku ukrainskim.

Poczatkowo uczestnikami spotkan byly maluchy w wieku przedszkolnym wraz z opiekunami. Zajecia
mialy na celu przede wszystkim integracje, rozwijanie umiejetnosci jezykowych i spotecznych. Mialy
one réwniez pomdc najmlodszym w jak najszybszym odnalezieniu sie w nowej rzeczywisci poprzez
usprawnienie jezykowych kompetencji i zapewnienie emocjonalnego bezpieczenstwa ze wzgledu na
traumatyczne przezycia.

Obecnie odbiorcami bibliotecznych dziatah sa uczniowie w mtodszym wieku szkolnym. Nasza pomoc
polega gtéwnie na doskonaleniu jezyka, co ma na celu utatwia¢ nauke szkolng i wyrownac
edukacyjne szanse.

Zajecia maja najczesciej charakter warsztatowy i koncentruja sie wokot najbardziej potrzebnych pol
semantycznych (zakupy, przedstawianie sie, jedzenie, kolory). W nauczaniu wykorzystywane sa
roznorodne metody: zabawy integracyjne, gry, kalambury, rebusy, interaktywne dyktanda, tak, aby
dzieciom nauka kojarzyta sie z przyjemnoscia.

Warsztaty obejmuja rowniez aspekty kulturowe, co pozwala dzieciom na zachowanie wiezi z wlasna
kultura a jednoczesnie na poznawanie polskich tradycji i zwyczajow.

ZapytaliSmy uczestnikéw, co najbardziej podoba im sie w zajeciach jezyka polskiego. Jedenastoletni
Aleks najbardziej lubi czytanie ze zrozumieniem, gry i rebusy. W jezyku polskim najwiekszym
wyzwaniem jest dla niego literatura: czytanie dtugich tekstéw, zwlaszcza lektur.

A jakie sa oczekiwania rodzicow dzieci? Co jest dla nich najwazniejsze w nauce jezyka polskiego ich
dziecka?” Tata Aleksa odpowiedzial, ze chcialby, aby syn mégt dobrze méwi¢ i czytaé ksiazki
znanych polskich pisarzy w oryginale.
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Skoncentrowani do dzialania, czyli nauczyciel
bibliotekarz i praca nad koncentracja uwagi

Autorzy: Marta Nachyta

W $wiecie zawladnietym przez sztuczng inteligencje wszyscy odczuwamy nadmiar bodzcow. Nadmiar
informacji, obrazow i filmikow powoduje, ze tracimy zdolno$é skupienia uwagi, czyli koncentracji.
Ten temat interesuje mnie jako nauczyciela bibliotekarza, jako rodzica, wreszcie jako Swiadomego
obywatela. Chciatabym, aby moj artykut byl podpowiedzia dla innych nauczycieli jak zadbac¢ o
koncentracje wlasna i uczniéw. Moje doswiadczenie opiera sie gtownie na opracowanym przeze mnie
cyklu zaje¢ Skoncentrowani do dziatania.

Podstawa i niezbednym warunkiem do prawidlowego odbioru wszystkich tresci jest zdolnos¢
koncentracji uwagi. W chwili, gdy nie jestesmy skoncentrowani na wykonywanej czynnosci, nie
przyswajamy tego co robimy, a nawet po chwili namystu mozemy doj$¢ do wniosku, ze nie
pamietamy tego, co przed chwila zrobiliSmy. Dzisiejsze czasy to niesamowity ped zycia, nadmiar
informacji, nadmierny konsumpcjonizm, nadmiar bodzcow. Obserwujemy rozwdj nowych technologii,
ktéore wpltywaja negatywnie na koncentracje uwagi, na przyktad na zdolno$¢ skupienia sie na
okreslonej czynnosci.

Dorosli, mlodziez i dzieci ogladaja mnéstwo tresci w Internecie, w ktorych wszystko dzieje sie bardzo
szybko, bardzo kolorowo i bardzo gtosno, a obrazy zmieniaja sie w szybkim tempie. Nikt nie musi sie
przy nich koncentrowac, skupiaé, mysleé. Ogladane tresci z reguly niosa ze soba prosta informacje
nie wymagajaca myslenia. Mézg nie musi pracowac, a w zwiazku z tym czasami pracowac przestaje.
Ludzie w dzisiejszych czasach pragna, by tak wygladat swiat. Nie chca sie meczy¢ uwaznym
stluchaniem, patrzeniem, nie chca czeka¢ na swoja kolej, nie chca sie uczy¢ nowych rzeczy, nie lubia
nudy.

Lekiem dla mézgu w przebodZcowanym swiecie moze by¢ praca nad koncentracja uwagi, ktéra ja
nazywam ,praca u podstaw”, poniewaz uwazam, ze jesli nie podejmiemy dziatan w tym temacie, to
parafrazujac stowa stawnego tworcy - z forpoczty staniemy sie troglodytami.

Koncentracja to:

1. Gromadzenie ludzi, obiektdw itp. w jednym miejscu.
2. Skupienie dziatan dla osiagniecia jakiegos celu.
3. Intensywne skupienie uwagi na wybranym przedmiocie, zjawisku czy sytuacji.

Zwrdé¢my uwage na trzecig z cytowanych definicji Stownika Jezyka Polskiego PWN, ktéra podkresla
umiejetnos¢ skupienia i utrzymania uwagi na okreslonej rzeczy, mysli, wydarzeniu, sytuacji. Ta
koncentracja moze by¢ spontaniczna, niezalezna od nas, ale moze to by¢ dzialanie zaplanowane
i Swiadomie przygotowane. Mozemy w takim razie stwierdzi¢, ze skupiania uwagi mozemy sie uczy¢
i mozemy tej sprawnosci uczy¢ innych. Zastanowmy sie, co wplywa na posiadanie tej umiejetnosci
lub jej brak. Zapewnienie odpowiedniej dtugosci snu i odpoczynek od wszystkich aktywnosci jest
niezmiernie wazna dla naszego mdzgu. Wyciszenie i spokoj podczas odpoczynku pozwalaja osiggnaé
wieksze skupienie uwagi w trakcje nauki, ale takze i w zwyktych czynnosciach w ciagu dnia. Plan
dzialania - przygotowanie do dziatania i wypisanie wszystkich dziatan juz jest skoncentrowaniem sie
nad dana czynnoscig. Dystraktory, czyli rozpraszacze uwagi. BodzZce z zewnatrz, ktére wplywaja
z reguly negatywnie na skupienie mysli np. rozmowa innych oséb, wlaczony telewizor lub radio,
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telefon komdrkowy lezacy przy naszym stanowisku pracy i nauki. Dieta, czyli odpowiednie jedzenie
i odpowiedni czas positkdw to réwniez istotne czynniki. Jesli zapomnimy o wlasciwym zywieniu oraz
piciu duzych ilosci wody, trudno liczy¢ na wlasciwe funkcjonowanie naszego organizmu.

Jako nauczyciel bibliotekarz wiem jak wazna jest rola koncentracji uwagi i pracy nad nig. Zajecia
z dzieé¢mi, mlodzieza i dorostymi staram sie planowac tak, aby rozpoczac je od ¢wiczen, ktore
mobilizuja uczestnikéw do skupienia na wykonywanych czynnosciach. Oto przyktady ¢wiczen na
rozpoczecie zajec¢, ktore stosuje w mojej nauczycielskiej praktyce. Aktywnos¢ ,Zapoznaj sie
z przestrzenia” polega na tym, ze grupa zajeciowa wyszukuje np.: elementy okragte, kwadratowe lub
trojkatne, puchate, lekkie lub ciezkie. Uczestnicy zabawy moga tez dokonczy¢ podane zdania: Gdy
miatem piec¢ lat najchetniej bawilem sie w ... . itp. Kolejna propozycja to: , Wybierz swdj obrazek -
swoj humor”. - rozkladamy ilustracje np. z gry DiXit, Sen Koty, a uczestnicy zaje¢ wybieraja
ilustracje zgodna z ich samopoczuciem w danej chwili i opowiadaja dlaczego wybrali te karte.

Wskazujac metody pracy nad koncentracjg uwagi nie moge nie wspomnieé¢ o grach dydaktycznych
i towarzyskich, ktére swietnie wplywaja na skupienie uwagi, myslenie tworcze i strategiczne. Gry
Batagany, W krainie basni, W krainie legend, czy Zapamietaj jak najwiecej pomagaja nam uczy¢ sie
skupienia uwagi poprzez zabawe. Podstawa tych gier jest wyszukiwanie obrazow, dlatego moze
w nie zagra¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. Wskazane gry czesto towarzysza mi podczas zajec
edukacyjnych. Moje serce skradla jednak inna - najprostsza z mozliwych gier, ktéra w nieoceniony
sposob wplywa motywujaco na kazdego odbiorce - Tangram czteroelementowy, czyli tak zwana litera
T. Jest to gra uktadanka, ktéra mozemy kupi¢ albo samodzielnie wycia¢ z tektury. Niezawodny
sposob na ¢éwiczenia koncentracji uwagi podczas zaje¢ edukacyjnych gotowy!

Niezawodnym zrédltem gotowych pomocy do pracy nad doskonaleniem umiejetnosci skupiania uwagi
sq dla mnie karty pracy, ktore w bogatym wyborze dostepne sg w Bibliotece Pedagogicznej w
Radomiu i jej filiach. Polecam szuka¢ inspiracji we wszystkich teczkach z kartami pracy czyli nie
tylko dotyczacych koncentracji uwagi i procesu uczenia sie, ale takze wsrod kart pracy dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych,
matematycznych, jezykowych, z kodowaniem itp. Jesli miatabym wskazaé, z ktorych najczesciej
korzystam organizujac zajecia Skoncentrowani do dzialania... to wybratabym: Karty pracy na
koncentracje z wydawnictwa WIR, ktére mozemy wykorzysta¢ do kazdego etapu ksztalcenia.
Polecam takze Kropkowanki autorstwa Magdaleny Hinz oraz Stymulacje prawej i lewej potkuli
mozgu autorstwa Agnieszki Bali.

Podjete w niniejszym artykule zagadnienie to temat rzeka. Warto go zgtebia¢, by zapewni¢ sobie
i uczniom lepsza przyszitosé.
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Kamishibai - ozywianie historii za pomoca
papierowego teatru

Autorzy: Joanna Sygocka

Trudno pogodzi¢ czytanie tekstu z jednoczesnym prezentowaniem dzieciom ilustracji zawartych
w ksigzce. Rozwigzaniem, ktére godzi obie czynnosci jest kamishibai - teatr ilustracji. Dzieki niemu
czytana historia trafia do mtodego odbiorcy w nowej, atrakcyjnej formie, taczacej ksiazke z teatrem.
Kamishibai w tltumaczeniu z jezyka japonskiego (kami - papier, shibai - teatr, przedstawienie,
oznacza po prostu teatr ilustracji, dostownie papierowy teatr.

Obecnie ta forma przekazu przezywa swoj renesans, zdobywajac uznanie w wielu krajach, takich jak:
Szwajcaria, Holandia, Francja, Belgia, Stany Zjednoczone, Wiochy czy Kanada. Na zachodni grunt
wprowadzita go Edith Montelle - animatorka, bibliotekarka i mitos$niczka opowiesci, ktéra wciaz
prowadzi szkolenia dla nauczycieli i bibliotekarzy. Idea i forma kamishibai pozostaje niezmienna,
jedynie jego tresc jest dostosowywana do realidéw danego kraju i uwarunkowan kulturowych.

Teatrzyk ukryty w drewnianej skrzynce, butai, z zewnatrz niepozornej, przypominajacej nieco
walizke z tajemniczymi drzwiami, zamknietej z przodu i otwartej z tytu, pomaga mtodym widzom
osiggna¢ niezwykly efekt koncentracji i stanowi cenne doswiadczenie. W teatrze kamishibai aktor nie
jest osoba pierwszoplanowg, lecz najwazniejsza jest czytana historia. To wlasnie wyrdznia
kamishibai, ktory dzieki wyjatkowej formie umozliwia wspodlprzezywanie opowiesci i tworzy
niezwykta atmosfere.

Technika prezentowania kamishibai jest bardzo prosta. Zestaw ilustracji (format 28x38 cm lub A3),
ktore tworza fabutle, utozone jedna po drugiej, umieszczony jest w specjalnie do tego przystosowanej
ramie okienka teatrzyku, tak aby obrazki byty skierowane w strone widzow. Prezentujacy przektada
kolejno ilustrowane karty (okreslane réwniez jako karty narracyjne, lub narracyjno-obrazkowe),
jednoczesnie czytajac tekst zwigzany z pokazywana ilustracja. (Na odwrocie kazdej z nich znajduje
sie znajduje sie fragment tekstu oraz miniaturka obrazka, widoczne jedynie dla czytajacego.)
Kartonowe ilustracje przedstawiaja historie a kazda plansza zawiera kolejny jej fragment. Skrzynke
butai najlepiej umiesci¢ na biurku lub stoliku, tak aby byta dobrze widoczna dla kazdego. Stojaca
z boku lub z tytu osoba czyta (lub opowiada z pamieci) tekst, zmieniajac kolejno plansze. Dzieci
siedza przed nia na dywanie, poduszkach lub na krzestach. Ilustracje sa raczej ubogie w tres¢ ale
pelne symboliki, pozostawiajace mtodym widzom duzo przestrzeni dla wyobrazni i wtasnej
interpretacji, budzace zaciekawienie i tworzace atmosfere skupienia oraz spokoju.

Mozna $mialo powiedzie¢, ze kamishibai stanowi cenne narzedzie edukacyjne o szerokim
zastosowaniu. Papierowy teatrzyk moze by¢ wykorzystany w pracy z réoznymi grupami wiekowymi,
jednak uwazam, ze najlepiej sprawdza sie w edukacji przedszkolnej, gdzie peini istotna role
wspierajac rozwdj dzieci w réznych obszarach.

Kamishibai angazuje w aktywne stuchanie i sprzyja wpieraniu koncentracji uwagi. Stopniowe
odkrywanie obrazow buduje u spragnionego ogladania ilustracji malucha napiecie i ciekawosé.
Prosta, lecz wyrazista grafika pomaga skoncentrowac sie na tresci prezentowanej historii. Pauzy,
zmiany intonacji i zadawanie pytan przez opowiadajacego nauczyciela aktywnie angazuja dzieci
w przezywanie spektaklu.

Teatrzyk wspiera ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej u dzieci, pomagajac im rozpoznawac,
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nazywac i wyraza¢ emocje, co jest kluczowe w ich rozwoju spotecznym. Opowiesci prezentowane za
pomoca teatru ilustracji dotycza czesto relacji miedzyludzkich oraz wartosci, co pomaga matym
widzom w rozumieniu i wyrazaniu wtasnych uczu¢ oraz rozwijaniu empatii.

Istotna cecha tego typu przekazu jest jego multisensorycznos¢. Potaczenie stuchania, ogladania
i emocjonalnego zaangazowania pomaga dokladniej zapamieta¢ dzieciom przedstawiona historie
a wspdlne przezywanie minispektaklu tworzy przestrzen do rozmowy. Teatrzyk pobudza wyobraznie
i kreatywnos$¢ mtodych odbiorcéw. Nauczyciel zadajac pytania dostosowane do wieku i mozliwosci
grupy, moze zacheca¢ do wymyslania przez dzieci wlasnych zakonczen przedstawionej historii
i prezentowania ich w formie opowiadania lub ilustracji.

Choc¢ ksiazki sa niezwykle wartosciowe, kamishibai moze stanowi¢ dla nich interesujaca alternatywe,
oferujac bardziej dynamiczny i angazujacy sposob opowiadania, ktéry taczac stowo, obraz
i interakcje, czyni odbidr tekstu jeszcze bardziej interesujacym.
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