Metoda bajkoterapii jako sposob
na problemy emocjonalno

-spoteczne.
”’ |




Bajkoterapia to terapia przez bajki

® Terapia poprzez bajki ma na celu
zmniejszenie napigcia oraz budowanie
pozytywnego obrazu siebie 1 $wiata.

® Bajki terapeutyczne to jedna z wielu form
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Ich tresci majg na celu wspieranie
poznawcze 1 emocjonalne dzieci,
mlodziezy, a takze osoby doroste.



® Bajki te oswajajg z roznymi trudnymi
emocjonalnie sytuacjami, pozwalajg
zdystansowac si¢ wobec problemow;

Dzieki bajkom czytelnicy poznajg rozne
sposoby radzenia sobie w zyciu.

Dowiaduja si¢, ze inni przezywajg podobnie
zdarzenia.



Wystepuja trzy rodzaje bajek
terapeutycznych:

® psychoedukacyjna

® psychoterapeutyczna

® relaksacyjna



Cechami wspolnymi bajek psychoedukacyjnych
1 psychoterapeutycznych sa:

® 1ich adresat - dzieci, gtdbwnie w wieku od 4 do 9 lat

® konstrukcja bajki powinna opierac si¢ na metaforze -
sytuacji, w ktorej znajduje si¢ dziecko, jego zachowania

itp.
® bohater bajki powinien posiada¢ problemy podobne do
dzieciecych

® akcja bajki rozgrywa si¢, w znanym dziecku miejscu, np.
dom, przedszkole itp, ale moze to byC réwniez bajkowa
kraina lub 1nna planeta

® wazne jednak jest, by w tym Swiecie rzadzity reguty
podobne do ludzkich

® bajka nie powinna mie¢ moratu, pouczac

® nalezy eksponowac uczucia, szczegdlne te pozytywne

® bajka powinna dobrze si¢ konczyc¢



Bajki psychoterapeutyczne majg na celu:
- zmiany w zachowaniu
- czerpanie wzoroOw z zachowan bohaterow

- proponowanie zmian w zachowaniu, ale nie
moralizatorstwo

- sktonienie do werbalizacji problemow poprzez
techniki plastyczne, drame 1tp..



Bajki psychoterapeutyczne majg zdecydowanie
bardziej rozbudowang fabute 1 sg na ogot dtuzsze niz
bajki psychoedukacyjne, a ich celem jest
kompensacja niezaspokojonych potrzeb oraz
podniesienie samooceny.

Bajka psychoterapeutyczna musi by¢ mocno
zakorzeniona w sytuacji dziecka, ktorej dotyczy.



® Bajka psychoterapeutyczna znajduje
takze zastosowanie w sytuacjach
trudnych emocjonalnie, po przezyciach
kryzysowych, czy traumatycznych.

Bajka ma za zadanie pomoc w
odkryciu wlasnego problemu;
uswiadomienie wilasnego odczuwania,
zachowania 1 sposobu myslenia.



® Zarowno bajki psychoedukacyjne, jaki
1 psychoterapeutyczne mozna
wykorzystywac jako dzialanie
profilaktyczne - gdy wiemy, ze moze
nastapiC u dziecka jakas trudna dla niego
sytuacja, bedzie musiato si¢ zmierzyc z
przeciwnosciami losu.



® Bajki relaksacyjne nie stuzg terapii, ale
odprezeniu, relaksacyi, odpoczynkowi.
Takie roztadowanie emocji bedzie
potrzebne po trudnym, stresujgcym
wydarzeniu. Woéwczas zardwno dziecko
jak 1 osoba dorosta chetnie przeniesie si¢
w bajkowy swiat.



Podstawowe cechy bajki

relaksacyney: |

® Opiera si¢ na wizualizacji, czyli silnie odwotuje
si¢ do wyobrazni dziecka badz osoby doroste;j

® Akcja toczy si¢ w dobrze znanym miejscu, ktore
opisane powinno byc¢ jako spokojne, przyjazne 1
bezpieczne;

® Akcja musi by¢ spokojna, nie dynamiczna.
Bohater jest glownie obserwatorem 1 wczuwa
si¢ W przezycia innych postaci.



® Dobrze jest wprowadzi€ do tresci wydarzenia
zwigzane z piciem wody ze zrodia, kapielg pod
wodospadem, lataniem.

® W bajce powinny si¢ znalez¢ odglosy
przyrody, ktore znakomicie oddziatujg na nasze
zmysly np. szum morza, drzew czy wiatru,
zapach lasu, kwiatow, taki 1tp.



Program psychoedukacyjny
Dbajki -Grajki



® Program wykorzystuje bajke
psychoedukacyjng do realizacji
zamierzonych celow

® Program oddziatuje na cale srodowisko
ucznia

® Zajecia z tym programem motywuja
ucznia do dziatania, tworczego myslenia
1 kreatywnego rozwiazywania problemow



o

| _
program N}

. auczymel jest wzorcem dla bR Y
wychowankow, nie powinien ukrywac

swoich emocji

Zasady wazne dla realizacji

2. Nie nalezy wartosciowac uczuc, nie ma
ztych 1 dobrych emocji

3. Dostrzegaj potrzeby drugiej osoby.



Budowa programu

® Trzy filmy, ktorych bohaterami sg

dzieci z planety Taktali
® Trzy gry dla kazdego filmu inna

® Poradnik CD dla nauczyciela wraz
z zalgcznikami

® ksigzka - zbi1or opowiesci o dalszych
przygodach bohaterow



Problematyka poruszona 8
W programie /
® Odrzucenie, izolowanie przez grupg @
rOwiesnicza 14
® Ukrywanie trudnej sytuacji domowe;
przed rOwiesnikami, nauczycielami
w szkole

® Problemy ucznia z trudnosciami w nauce,
problemy ucznia zdolnego



Edukacja spoleczna w podstawie
programowe;j

Uczen konczacy klase 111I:
odroznia dobro od zta, stara si¢ by¢
sprawiedliwym 1 prawdomoéwnym; nie krzywdzi
stabszych 1 pomaga potrzebujacym,;
1dentyfikuje si¢ ze swojg rodzing 1 jej tradycjami;
podejmuje obowiazki domowe i rzetelnie je

wypetnia; rozumie sytuacje ekonomiczng rodziny
1 dostosowuje do niej swe oczekiwania;



* jest tolerancyjny wobec 0sOb 1nnej narodowoscl,
tradycji1 kulturowej itp.; wie, ze ludzie majg te
same prawa niezaleznie od wygladu, koloru
skory

° zna prawa ucznia 1 jego obowiazki (w tym zasady
bycia dobrym kolegg), respektuje je; uczestniczy
w szkolnych wydarzeniach (na miare swych
mozliwosci);



Strona internetowa
-~ http://www.dbajki-poznan.pl
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Szkolenie: Bajkoterapia- bajki, ktore pomagaja
Bajkoterapia to nowoczesna, profesjonalna metoda wsparcia dziecka w trudnosciach.

Dla kogo: Jest to szkolenie dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogoéw, psychologdéw oraz dla rodzicow,
dziadkow, opiekundw, osob pracujacych z dzie¢mi na co dzien, takze bibliotekarzy, terapeutow.

Termin: do ustalenia
Koszt: 150 zt
Organizator: Centrum Szkolen i Animacji

Chcesz uczestniczy¢ w tym szkoleniu? Wypelnij formularz subskrypcji, a poinformujemy ci¢ o jego
terminie-

Program:

— Zatozenia bajkoterapii jako metody pracy z dzie¢mi.

— Budowa, cechy, rodzaje, przeznaczenie bajek terapeutycznych.

— Zasady konstruowania zaje¢ z wykorzystaniem bajkoterapii.

— Bajkoterapia w pracy indywidualnej z dzieckiem oraz z grupa.

— Wykorzystanie pacynek w pracy terapeutyczne;.

— Zasady doboru adekwatnego tekstu do rodzaju problemu i osobowosci dziecka przezywajacego trudnosci.

— Prezentacja polecanych tekstow bajek terapeutycznych.


https://csia.pl/informacje-o-szkoleniach-i-warsztatach/
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