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Bajeczne mikstury czyli Bajki terapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne / Elzbieta
Sniezkowska-Bielak. - Gdarisk : "Harmonia" 2015.

Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka
ChameraNowak, Lidia lppoldt. - Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich 2015.

Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka taba. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls
2008.

Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls 2014.
Bajki terapeutyczne / Maciejka Mazan. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN 2017.

Bajki, ktore pomagajg odkrywac talenty / Begofia Ibarrola ; ilustrowata Anne Decis ;
przetozyta Katarzyna Okrasko. - Warszawa : Finebooks - Grupa Wydawnicza Adamantan
2018.

Bajki, ktére ucza, jak byc¢ szczesliwym / Begofia Ibarrola ; [ilustrowat] Jesus Gaban ;
przetozyta Katarzyna Okrasko. - Warszawa : Finebooks - Grupa Wydawnicza Adamantan
2019.

Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla matych i duzych / Artur Barci$ [et al.] ; opieka
merytryczna., wstep, komentarz bajkoterapeutyczne Katarzyna Klimowicz ; ilustracje
Marcin Piwowarski. - Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Ksiegarnia" 2015.

Basnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dzie¢mi / Cordula Pertler, Reinhold
Pertler ; [przekt. Joanna Procek]. - Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢ cop. 2012.

Basn w zyciu dziecka : cechy, funkcje, rola basni w zyciu dziecka, basnioterapia : poradnik
/ Katarzyna Hryniewicka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich 2019.

Bez ktdtni ani rusz czyli Kto lubi konfliktoluby / Jovanka Tomaszewska, Wojciech Kotyszko
; ilustrowat Wojciech Kotyszko. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
copyright 2018.

Biblioteka w szkole. Cz. 2, Biblioterapia, webquesty, przedstawienia [!] / Jolanta
Smuniewska [et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza cop. 2012.

Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. - Warszawa : Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich 2001.

Biblioterapia : z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki / pod red.
Matgorzaty Fedorowicz i Tomasza Kruszewskiego. - Torun : Uniwersytet Mikotaja
Kopernika 2005.
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Biblioterapia : z zagadniern pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. T.2 / pod
red. Matgorzaty Fedorowicz i Tomasza Kruszewskiego. - Torun : Uniwersytet Mikotaja
Kopernika 2007.

Biblioterapia dla klas IV - VI szkoty podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. -
Gdansk : Harmonia 2006.

Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata
spotecznego i siebie / Maria Molicka. - Poznan : Harbor Point Media Rodzina cop. 2011.

Biblioterapia i czytelnictwo w $rodowiskach osdb niepetnosprawnych : zbior studidw /
pod red. Bronistawy WozZniczki-Paruzel ; Uniwersytet Mikotaja Kopernika. - Torun :
Uniwersytet Mikotaja Kopernika 2001.

Biblioterapia w dziataniach placéwek opiekunczo-wychowawczych / Tomasz Kruszewski.
- Torun : Akapit 2006.

Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie : materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka, Sylwia Wontorowska-Roter. -
Watbrzych : Unus 2003.

Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia / Magdalena
J. Cyrklaff. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2014.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw i terapeutéw / pod
red. Eweliny J. Koniecznej. - Krakdw : Impuls 2005.

Biblioterapia w srodowisku wspotuzaleznionych z grup rodzimych AL-Anon : (od teorii do
dziatan praktycznych) / Bronistawa Wozniczka-Paruzel. - Torun : Uniwersytet Mikotaja
Kopernika 2002.

Dziecko a rozwdd : bajki dla dzieci rozwodzacych sie rodzicéw / redakcja naukowa
Agnieszka Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona ; [rysunki Klaudia Cieckiewicz, Katarzyna
Korona]. - Warszawa : Difin 2015.

Juz sie nie boje : bajki terapeutyczne dla przedszkolakéw / Julia Sniarowska ; [rys. Dorota
Pronczuk]. - Krakow : CEBP 24.12 Sp. z 0.0 2014.

Korekcyjna funkcja biblioterapii / Zbigniew Skorny, Jézef Szocki, Stanistaw Zawistowski. -
Wroctaw : Instytut Ksztatcenia Nauczycieli. Oddziat Doskonalenia Nauczycieli 1988.

Magiczny $wiat basni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w
rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. - Warszawa : Difin 2015.

Mamo, co by byto, gdyby... : [jak i po co rozmawiac z dzieckiem na trudne tematy] /
Monika Janiszewska, Matgorzata Bajko ; [ilustracje Tomasz Stasiak]. - Gliwice : Sensus -
Wydawnictwo Helion copyright 2019.

Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodzicéw / pod redakcjg Kamili
Zdanowicz Kucharczyk. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2016.
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MOj czarny pies - depresja / napisat i zil. Matthew Johnstone ; tt. Joanna Nowakowska. -
Poznan : Harbor Point Media Rodzina cop. 2010.

Opowiesci o Czujatkach : ¢wiczenia z empatii dla dzieci i... dorostych / Joanna Bogudat
Borkowska. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2017.

Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmanska. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia 2019.

Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna / Elzbieta Szefler. - Warszawa
: Wydawnictwo Edukcyjne Parpamedia 2010.

Scenariusze zajec biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniow z dysleksjg : terapia,
zabawa, nauka : szkota podstawowa i gimnazjum / Mirostawa Wéjtowicz. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia 2010.

Scenariusze zaje¢ z elementami bajkoterapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina Switaj
Wirtek. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN 2017.

Zastosowanie biblioterapii w ksztattowaniu zachowan przystosowawczych ucznidéw z
upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim / Agnieszka taba. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2011.

Biblioterapia scenariusze

Wydawnictwa ciggte :

1.

"Ada, to wypada siegac po ztoty medal!" - scenariusz zaje¢ / Anna Gruszka-Jedrasik.//
Biblioterapeuta. - 2018, nr 3, s. 30-31

"Emocjonalny zawrdt gtowy" : zajecia z elementami biblioterapii / Ewa Bandos.//
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 18-19

"Franklin i zazdro$¢" : scenariusz zajec¢ z elementami bajkoterapii dla dzieci w wieku 6-
9 lat / Anna Walska.// Poradnik Bibliotekarza. - 2016, nr 6, s. 37-38

4, "Madros¢ mieszka w nas, musimy tylko z nig rozmawiac¢" : czym jest madrosé w
zyciu cztowieka? / Iwona Bukowska.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 6-7

5. Moge by¢ w waszej paczce? : czytelniczy klub przyjazni / Elzbieta Bukowiec.//
Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod. Biblioterapia w Szkole, s. 12-13
6. "Moje atuty: odkrywam i wykorzystuje!" : scenariusz zajec z elementami

biblioterapii / Dorota Bettkiewicz.// Biblioteka w Szkole. 2017, nr 10, dod. Biblioterapia
w Szkole, s. 5

7. "Przyjaciele: sg mimo wszystko!" : scenariusz zaje¢ z elementami bajkoterapii /
Dorota Bettkiewicz.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s.
9
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"Sz(z)ycie na miare" : scenariusz zajec¢ z elementami biblioterapii o zyciowej madrosci i
wartosci niematerialnych / Roksana Kociotek.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 12

Anka i jej przesladowca : scenariusz zaje¢ dla mtodziezy z elementami biblioterapii /
Magdalena Georg.// Biblioterapeuta. - 2018, nr 2, s. 21-28

Bajkowi bohaterowie : scenariusz lekcji bibliotecznej / Magdalena Krawczonek.//
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 6, s. 28-29

Byty juz inne kréliki przed nami, ktére czuty podobnie / Jolanta Molenda-Bieniecka.//
Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 20-21

Co zrobisz z pomystem? : scenariusz biblioterapeutyczny / Urszula Zybura-Zadworna.//
Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod. Biblioterapia w Szkole, s. 17-19

Czarodziejski otdéwek / Gabriela Olszewska.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 16-17

Czarodziejskie stowa, moc uprzejmosci / Joanna Szymczak-Ryczel.// Biblioteka w
Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 10-11

Czy umiemy stuchac innych? : zajecia z edukacji emocjonalnej dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 4-5

Czy warto sie ztosci¢? : co kryje sie za zastong ztosci / Elzbieta Zubrzycka.//
Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 28-30

Dobrze jest dobrze myslec o sobie! : scenariusz zajec z elementami biblioterapii
wzmachniajgcy poczucie wtasnej wartosci / Roksana Kociotek.// Biblioteka w Szkole. -
2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 6-7

Duze i mate ktopoty : scenariusz zajec z elementami biblioterapii o radzeniu sobie z
ktopotami / Roksana Kociotek.// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w
Szkole, s. 12-13

Dziewczynki (i chtopcy) latajg wysoko / Jolanta Molenda-Bieniecka.// Biblioteka w
Szkole. - 2019, nr 10 dod. Biblioterapia w Szkole, s. 21-23

Elementy biblioterapii w pracy resocjalizacyjnej i wychowawczej mtodziezy trudnej (na
przyktadzie Zespotu Placéwek Edukacujno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach) / Lidia Ippoldt.// Biblioterapeuta. - 2017, nr 1, s. 38-40

Elmer - akceptacja innosci / Joanna Szymczak-Ryczel.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr
10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8

Emocje po prostu sg : scenariusz zaje¢ edukacyjnych / Elzbieta Kasprzyszak.//
Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, s. 11-14

Inny nie znaczy gorszy - tolerancja i akceptacja odmiennosci w codziennym zyciu /
Agata Krajewska.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 10
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Ja po prostu mam cel! O tym, dlaczego warto dazy¢ do celu / Lidia Ippoldt// Biblioteka
w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 17-18

Jak nie zgubi¢ marzen wsrdd rzeczy waznych i pozytecznych : scenariusz zajec z
elementami biblioterapii o wartosciach ludycznych i empatii / Roksana Kociotek.//
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 3-4

Kolorowy potwdr emocji : scenariusz zaje¢ rozwijajgcy empatie / Urszula Zybura-
Zadworna.// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8-9

Kto zabrat moj ser? : czyli o tym, jak potrafimy radzi¢ sobie ze zmianami w naszym
zyciu? Scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii / Milena Jaszczyk.// Poradnik
Bibliotekarza. - 2019, nr 5, s. 38-40

28. Licho nie $pi? Pal licho! : scenariusz zajec¢ o lekach i obawach / Dariusz
Staniszewski.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod. Biblioterapia w Szkole, s. 24-25
29. Liczy sie tylko zewnetrznos¢? : scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii /
Monika Simonjetz.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 3, s. 14-15

30. Lisek filutek na tropie skarbu : bajka edukacyjna dla dzieci, ktére nie chcg
bawic sie same / Agnieszka Borowiecka.// Blizej Przedszkola. - 2017, nr 3, s. 20-21

31. Lolek-Matotek, czyli szacunek dla kazdego : scenariusz zajec bibliotecznych z

wykorzystaniem technik biblioterapii oraz arteterapii / Barbara Poliriska.// Biblioteka w
Szkole. - 2018, nr 7/8, s. 40-41

32. Moja wtasna wojna : scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem technik biblioterapii
oraz arteterapii / Barbara Polinska.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 1, s. 44-47
33. Nie badz samotng rdozg, nawet tg najpiekniejszg : relacje w grupie i potrzeba

dzielenia sie / Lidia Ippoldt.// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w
Szkole, s. 14-15

34. Nie réb drugiemu tego, co tobie niemite : relacja w grupie / Teresa Misztal.//
Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod. Biblioterapia w Szkole, s. 14-15

35. Nie wierzmy plotce : scenariusz o sile stéw / Urszula Zybura-Zadworna.//
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 14-15

36. Niech nam sie zazieleni! : scenariusz zaje¢ o tym, jak wazna jest ochrona
Srodowiska naturalnego / Dariusz Staniszewski.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10
dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8-10

37. O strachu, ktory ma wielkie oczy, i odwaznym Strachliwym Bojaczku / Elzbieta
Bukowiec.// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 15-16
38. Odrzucenie w szkole z powodu biedy : scenariusz zaje¢ z elementami
biblioterapii / Lidia Ippoldt.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 1, s. 26

39. Orzet czy... kogut? czyli o odkrywaniu wtasnej tozsamosci / Justyna Jurasz,
Barbara Pajgk.// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, s. 18-19

40. Podstawy biblioterapii w pracy z lekko uposledzong mtodziezg z obszaréw

niedostosowania spotecznego / Agnieszka taba.// Pedagogika Pracy. - 2007, t. 51, s.
156-162

41. Przyktadowe scenariusze zajec z elementami bajkoterapii dla dzieci / Lidia
Ippoldt.// Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 36-39
42, Radosci i smutki bycia mama : o prawach do swoich potrzeb / Beata Basiura,

Teresa Misztal.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 11



43.

44,

46.

47.

Rados¢? A céz to takiego? / Joanna Szymczak-Ryczel.// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr
10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 4-5

Spotkanie z samym sobg to tez spotkanie z innoscig : samopoznanie, akceptacja,
tolerancja / Jolanta Molenda-Bieniecka.// Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 15-16

45, W zoo pana Brzechwy : scenariusz spotkania / Paulina Pacyna-Dawid.//
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 6, s. 22

Wole wesotosc, nie lubie sie bac ani smucic : scenariusz zajec biblioterapeutycznych /
Pawet Jezierski.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 11, s. 18-19

Z hejtem mozna wygrac : o sposobach reagowania na hejt i mowe nienawisci / Lidia
Ippoldt.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod. Biblioterapia w Szkole, s. 20-21

Programy i warsztaty biblioterapeutyczne

"W poszukiwaniu radosci zycia " Program z elementami biblioterapii dla kobiet w wieku
pdznej dorostosci / Anna Potocka, Grazyna Teasrowicz, Anna Nowakowska, Ewa
Kustra.// Biblioterapeuta. - 2015, nr 4, s. 12-22

"Zaczarowane ziarenko" : warsztaty / Matgorzata Siemiez.// Biblioterapeuta. - 2017, nr
4, s.30-32

"Zycie to basn napisana reka samego Boga". Autorski program kotka teatralno-
dziennikarskiego z elementami biblioterapii / Elzbieta Bukowiec.// Biblioterapeuta. -
2014, nr 4,s. 1-17

Czytam wedrujac ku dorostosci : scenariusz warsztatow z zakresu doradztwa
zawodowego z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz.// Biblioterapeuta.
-2017,nr4,s.32-35

Czytam wedrujgc ku dorostosci... : scenariusz warsztatéw z zakresu doradztwa
zawodowego z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz.// Poradnik
Bibliotekarza. - 2018, nr 2, s. 34-38

Dlaczego marzenia powinny do nas pasowac? : scenariusz zaje¢ warsztatowych z
elementami biblioterapii / Roksana Kociotek.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10 dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 6-7

Moje uczucia i emocje : program biblioterapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym
/ Matgorzata Aneta Szkartat.// Biblioterapeuta. - 2018, nr 3, s. 31-47

8. Nie warto sie ztoscic. Przyjazn jest wazniejsza : scenariusz warsztatow
biblioterapeutycznych / Elzbieta Kasprzyszak.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 11, s.
18-19



9. Profilaktyka niedostosowania spotecznego mtodziezy : program zajec
biblioterapeutycznych /Urszula Lisowska-Kozuch.// Biblioterapeuta. - 2011, nr 3, s. 3-44

10. Program biblioterapeutyczny "O mnie" / Ewa Ganczarek.// Biblioterapeuta. - 2017, nr
4,s.8-20

11. Program biblioterapeutyczny "W krainie grzecznosci" / Beata Basiura.//
Biblioterapeuta. - 2016, nr 2, s. 1-32

12. Program biblioterapeutyczny "Zobaczy¢ w pacjencie cztowieka" / Patryk Koblischke.//
Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 20-30

13. Program zaje¢ biblioterapeutycznych "Kazdy Inny wszyscy rowni". Problem: tolerancja
wobec Innego / Anna Giniewska.// Biblioterapeuta. - 2016, nr 1, s. 24-38
14, Program zajec biblioterapeutycznych "Kiedy Pani Zto$¢ przychodzi z wizytg" / Lidia
Ippoldt, Agnieszka Posputa.// Biblioterapeuta. - 2012, nr 1, s. 3-20
15. Program zajec biblioterapeutycznych "Nasza klasa jest najwazniejsza" ///
Biblioterapeuta. - 2015, nr 1, s. 29-39

16. Program zajec biblioterapeutycznych pt. "Nastolatek w strefie uczuc¢" / Barbara
Nowak-Stomiany.// Biblioterapeuta. - 2011, nr 1, s. 7-19
17. Program zajec biblioterapeutycznych: uspotecznianie dzieci rozpoczynajgcych nauke w

szkole / Anna Borkowska, Agnieszka Jurek, Jolanta Obrzut.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 4, s.
27-39
18. Program zajec socjalizacyjnych : "Jestem jak drzewo z mocnymi korzeniami" / Paulina
Knapik.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 2, s. 31-56

19. Projekt "Wyspy" / Magdalena Prokopowicz.// Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 1-8

20. W poszukiwaniu madrosci zycia - podrdze do Krainy Bajkozofii : program warsztatéw
dla mtodziezy z elementamu biblioterapii / Wanda Mastalerz-Matras.// Poradnik
Bibliotekarza. - 2016, nr 11, s. 32-40
21. Zielone banany sg smaczne : program biblioterapeutyczny - twdrcze warsztaty z
elementami biblioterapii dla gimnazjalistow / Anna Sabitto.// Biblioterapeuta. - 2013, nr
3s.18-36

Opracowata : Agata Jurek



