
Rozwijanie kompetencji cyfrowych 
uczniów i nauczycieli. 

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z
zasobów dostępnych w sieci.

Opracował zespół pracowników Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu

Biblioteka Pedagogiczna 
w Radomiu

ul. Kościuszki 5A
26-600 Radom 

tel. 48 345 95 50 bibliotekapedagogiczna.pl

1

Źródło: Fotalia



Wstęp

Kompetencje cyfrowe są jednym z ośmiu elementów kompetencji kluczowych nakreślonych
w  zaleceniach  Parlamentu  Europejskiego  z  2006  r.  i  odnoszą  się  do  świadomego  
i krytycznego korzystania z całego spektrum technologii cyfrowych umożliwiających pozyskiwanie
informacji,  komunikację jak i  podstawowe rozwiązywanie problemów we wszystkich aspektach
życia. 

Rozwój kompetencji cyfrowych uczniów i nauczycieli jak również bezpieczne korzystanie 
z  zasobów  dostępnych  w  sieci,  został  ustanowiony  jednym  z  kierunków  polityki  oświatowej
państwa na rok szkolny 2018/2019.

Rolą bibliotek pedagogicznych w świetle zmienionych przepisów prawa oświatowego jest
między  innymi  wspomaganie  palcówek  oświatowych  w  realizacji  ich  zadań  dydaktycznych,
wychowawczych  i  opiekuńczych.  Wychodząc  naprzeciw  Państwa  oczekiwaniom,  Biblioteka
Pedagogiczna  w  Radomiu  przygotowała  pakiet  edukacyjny  o  tematyce  rozwijania  u  uczniów  
i  nauczycieli  kompetencji  cyfrowych.  Prezentowane  materiały  pochodzą  ze  zbiorów  Biblioteki
Pedagogicznej w Radomiu i obejmują wydawnictwa zwarte, filmy i artykuły z czasopism. Pakiet
dopełniają wyselekcjonowane wiadomości z zasobów internetu dostępnych on-line.
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Artykuły z czasopism:

1. Bezpieczeństwo dzieci w sieci / Sylwia Polcyn-Matuszewska.// Remedium. - 2015, nr 4, s.
10-11.

2. Bezpieczeństwo w sieci tematem lekcji językowej / Elżbieta Gajek.// Meritum. - 2010, nr 2, s.
18-21.

3. Bezpiecznie(j) w sieci? / Barbara Smoter.// Remedium. - 2012, nr 9, s. 1-3.
4. Biblioteka  wobec  kompetencji  informacyjnych  młodzieży /  Marcin  Drzewiecki.//

Bibliotekarz. - 2011, nr 2, s. 9-13.
5. Cyberprzestrzeń wyzwaniem dla działalności opiekuńczo-wychowawczej  / Józef Bednarek,

Anna Andrzejewska.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 3-11.
6. Cyfrowe kompetencje pokolenia sieci / Dorota Janczak.// Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 12, s.

50-53.
7. Cyfryzacja szkoły a jakość edukacji  / Marek Konieczniak.// Edukacja i Dialog. - 2012, nr

11/12, s. 60-65.
8. Człowiek innowacyjny celem współczesnej edukacji / Wasyl Kremeń.// Ruch Pedagogiczny. -

2014, nr 1, s. 109-120.
9. Czy cyfrowa panika jest uzasadniona? / Tadeusz Pete.// Nowa Szkoła. - 2014, nr 1, s. 24-26.
10. Czynniki różnicujące kompetencje informacyjne nauczycieli oraz wykorzystywanie metod i

narzędzi  ICT  (doniesienie  z  badań)  /  Eunika  Baron-Polańczyk.//  Edukacja  Ustawiczna
Dorosłych. - 2013, nr 1, s. 129-145.

11. Czytam, bo...  rozwijanie kompetencji  informacyjnych i  czytelniczych kształtujących świat
ucznia / Izabela Rudnicka.// Meritum. - 2016, nr 2, s. 33-39.

12. Dziecko w sieci, czyli o bezpieczeństwie w praktyce : scenariusz zajęć dla klasy II  / Anna
Michniuk.// Życie Szkoły. - 2015, nr 1, s. 38-40.

13. Edukacja medialna w dydaktyce / Maria Słobodzian.// Wychowawca. - 2017, nr 11, s. 7-9.
14. Grupy dyskusyjne Google jako narzędzie efektywnej komunikacji nauczyciela z uczniem /

Ewa Palka.// Język Polski w Liceum. - 2015/2016, nr 2, s. 51-68.
15. Internet.  Współczesne medium komunikacji  społecznej  /  Stanisław Juszczyk.//  Edukacja i

Dialog. - 2011, nr 5/6, s. 42-46.
16. Jak cyfrowa szkoła wspiera proces  uczenia  się  i  nauczania? /  Colin Rose.//  Edukacja i

Dialog. - 2014, nr 5/6, s. 7-16.
17. Jaki nauczyciel w e-szkole? / Emilia Musiał.// Nowa Szkoła. - 2015, nr 5, s. 15-24.
18. Jestem bezpieczny w sieci / Marzena Oterman.// Życie Szkoły. - 2011, nr 7, s. 39-42.
19. Kim jestem, czyli tożsamość w sieci / Agnieszka Borowiecka.// Meritum. - 2010, nr 2, s. 39-

41.
20. Kompetencje cyfrowe dzieci / Anna Brzezińska, Joanna Matejczuk.// Remedium. - 2013, nr

11, s. 6-8.
21. Kompetencje informacyjne uczniów klas I-III w świetle podstawy programowej dla edukacji

informacyjnej  i  informatycznej  :  eksploracyjne  badania  jakościowe /  Anna  Gałecka,
Małgorzata Kisilowska, Justyna Jasiewicz.// Przegląd Biblioteczny. - 2017, nr 1, s. 58-74.

22. Kompetencje  informacyjno-komunikacyjne  współczesnych  nauczycieli /  Sylwia  Jaskuła.//
Meritum. - 2014, nr 2, s. 30-35.

23. Kompetencje komunikacyjne i informacyjne w pracy doradcy zawodowego / Daniel Kukla,
Łukasz Bednarczyk.// Pedagogika Pracy. - 2007, t. 51, s. 135-143.

24. Kontrola  rodzicielska,  czyli  jak  zapobiec  dostępowi  do  treści  niepożądanych /  Marcin
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Kozłowski.// Biblioteka w Szkole. - 2013, nr 5, dod. Biblioteka Centrum Informacji nr 2, s.
9-10.

25. Kto  się  boi  mediów?  :  wybrane  aspekty  społeczne  i  edukacyjne  funkcjonowania
społeczeństwa informacyjnego / Katarzyna Ziębakowska-Cecot.// Edukacja i Dialog. - 2013,
nr 1/2, s. 37-45.

26. Lekcja z bezpieczeństwa w Sieci / Mirosława Dyka-Płonka.// TIK w Edukacji. - 2017, nr 2,
s. 26-28.

27. Młodzi ludzie potrzebują multimedialnej edukacji.// Edukacja i Dialog. - 2009, nr 11/12, s.
52-53.

28. Nauczyciel we współczesnej kulturze medialnej / Stanisław Juszczyk.// Chowanna. - 2013, t.
2, s. 17-28.

29. Nauczyciel  wobec  wymagań  społeczeństwa  informacyjnego,  czyli  jaki  powinien  być
cyberbelfer / Grażyna Gregorczyk.// Meritum. - 2013, nr 4, s. 17-21.

30. Nowe technologie w pracy każdego nauczyciela / Anna Michnik// Remedium. - 2015, nr 7/8,
s. 44-45.

31. Po co komu technologia informacyjna w szkole? / Marek Konieczniak.// Edukacja i Dialog.
- 2010, nr 9/10, s. 56-59.

32. Poszukiwanie  tożsamości  w  cyberprzestrzeni  :  implikacje  pedagogiczne /  Marek
Konieczniak.// Edukacja i Dialog. - 2011, nr 5/6, s. 8-19.

33. Przestrzeń cyfrowa pułapką dla dzieci i młodzieży / Anna Andrzejewska.// Świat Problemów.
- 2017, nr 1, s. 25-29.

34. Różyczka  w  szponach  Sieci  :  scenariusz  przedstawienia  z  okazji  Dnia  Bezpiecznego
Internetu / Dorota Brzozowska, Katarzyna Zdrodowska.// Biblioteka w Szkole. - 2014, nr
12, s. 32-33.

35. Scenariusze  zajęć  psychoedukacyjnych  :  dla  klas  I-III  szkół  podstawowych  /  Kinga
Sochocka,  Karolina  Van  Laere.//  Remedium.  -  2015,  nr  9,  wkładka  :  Na  Uzależnienia
Behawioralne, s. 3-6.

36. Sieciaki kontra Sieciuchy : bezpieczeństwo dzieci w internecie.// Niebieska Linia. - 2005, nr
4, s. 13-16.

37. Sieciowa profilaktyka / Magdalena Goetz.// Świat Problemów. - 2018, nr 1, s. 21-23.
38. Szkoła w społeczeństwie wiedzy / Waldemar Furmanek.// Chowanna. - 2012, T. 2, s. 81-93.
39. Świat  multimediów /  Grażyna  Penkowska  ;  rozm.  przepr.  Kamila  Olga  Stępień.//

Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 8, s. 14-17.
40. Technologie  informacyjno-komunikacyjne  w  budowaniu  przestrzeni  edukacyjnej /

Wielisława Osmańska-Furmanek, Jacek Jędryczkowski.// Chowanna. - 2012, T. 2, s. 253-
263.

41. Uczymy dzieci,  jak być bezpiecznym w Internecie /  Agnieszka Borowiecka.//  Meritum. -
2010, nr 2, s. 26-33.

42. W szkole cyfrowych tubylców / Iwona Cugier.// Edukacja i Dialog. - 2017, nr 1/2, s. 59-63.
43. Wyprzedzamy epokę / Bolesław Niemierko.// Nowa Szkoła. - 2016, nr 6, s. 28-29.
44. Wyzwania  edukacyjne  w kontekście  aktywności  człowieka w przestrzeni  cyfrowej /  Józef

Bednarek.// Edukacja i Dialog. - 2017, nr 1/2, s. 49-55.
45. Zagrożenia  w  świecie  multimediów /  Marta  Cholewińska-Dacka.//  Wychowanie  w

Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 42-45.
46. Zapewnianie bezpieczeństwa w Sieci i reagowanie na incydenty / Łukasz Wojtasik.// TIK w

Edukacji. - 2017, nr 1, s. 14-16.
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47. Znaczenie szkolnej  edukacji  medialnej  w kontekście  rozwoju społeczeństwa opartego na
wiedzy / Monika Frania.// Chowanna. - 2012, T. 2, s. 301-312.

Wydawnictwa zwarte:

1. Agresja  elektroniczna  i  cyberbullying  jako  nowe  ryzykowne  zachowania  młodzieży  /
Pyżalski, Jacek Łukasz. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012.

2. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Spitzer, Manfred (1958- ). - Słupsk
: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016.

3. Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. Tom 2, Dylematy społeczności cyfrowej / - Kraków :
Impuls, 2015.

4. Cyfrowe dzieci  :  zjawisko,  uwarunkowania,  kluczowe problemy  /  -  Warszawa :  Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017.

5. Cyfrowi  tubylcy  :  socjopedagogiczne  aspekty  nowych  technologii  cyfrowych  =  Digital
natives : social and behavioral aspects of new digital technologies / Jędrzejko, Mariusz. -
Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
2013.

6. Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. T. 1, Współczesny uczeń a dydaktyka 2.0 / -
Torun : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2018.

7. Człowiek, technologia, media : konteksty kulturowe i psychologiczne / - Kraków : Impuls,
2014.

8. Czytelnicy - zasoby informacji i wiedzy : tradycja i przemiany w czasach kultury cyfrowej  / -
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2017.

9. Dzieci  a  multimedia  /  Jędrzejko,  Mariusz.  Taper,  Agnieszka  E.  -  Dąbrowa  Górnicza  :
Wyższa Szkoła Biznesu ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2012.

10. Dzieci  i  młodzież  w  sieci  zagrożeń  realnych  i  wirtualnych  :  aspekty  teoretyczne  i
empiryczne / Andrzejewska, Anna (pedagogika). - Warszawa : Difin, cop. 2014.

11. Dzieci  i  młodzież  w  świecie  technologii  cyfrowej  /  -  Łódź  :  Wydawnictwo  Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2016.

12. Edukacja a nowe media / - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej,
2015.

13. Edukacja a nowe technologie w kulturze, informacji i komunikacji = Education and new
technologies in culture, information and communication / - Toruń : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2015.

14. Gotowość  nauczycieli  do  stosowania  nowoczesnych  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych / Czerski, Wojciech. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2017.

15. Kategorie (nie)obecności w edukacji / - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017.
16. Kompetencje informacyjne młodzieży : analiza - stan faktyczny - kształcenie na przykładzie

Polski,  Niemiec  i  Wielkiej  Brytanii /  Jasiewicz,  Justyna.  -  Warszawa  :  Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012.

17. Kompetencje informacyjne uczniów w perspektywie zmian szkolnego środowiska uczenia się
/ Borawska-Kalbarczyk, Katarzyna. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2015.

18. Komputerowy ćpun / Piersa, Krzysztof. - Warszawa : MUZA SA, 2017.
19. (Nie)bezpieczny komputer : od euforii do uzależnień / Andrzejewska, Anna (pedagogika). -

Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2008.
20. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i
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w szkołach / Kozak, Stanisław. - Warszawa : Difin, 2014.
21. Patologie komunikowania w Internecie : zagrożenia i skutki dla dzieci i młodzieży / Kozak,

Stanisław. - Warszawa : Difin, 2011.
22. Patologie społeczne w sieci / Bębas, Sylwester (1981- ). - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne

"Akapit", 2013.
23. Patologie w cyberświecie / - Radom : Wyższa Szkoła Handlowa, 2012.
24. Pedagogika  medialna  :  aspekty  społeczne,  kulturowe  i  edukacyjne /  Huk,  Tomasz.  -

Kraków ; Katowice : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014.
25. Szkoła w perspektywie globalizacji i zagrożeń / - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek,

2013.
26. Technologie informacyjne a zmiany współczesnej edukacji / Kuruliszwili, Sergo. - Kraków :

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014.
27. Uczeń  bezpieczny  w  cyberprzestrzeni /  -  Sosnowiec  :  Oficyna  Wydawnicza  Humanitas.

Wyższa Szkoła "Humanitas", 2012.
28. Uwolnić się z sieci : uzależnienie od internetu / Young, Kimberly S. Klausing, Patrice. -

Katowice : Księgarnia św. Jacka, 2009.
29. Uzależnienia behawioralne : wybrane aspekty / - Pułtusk : Akademia Humanistyczna im.

Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015.
30. Uzależnienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnianie, terapia / Augustynek, Andrzej. -

Warszawa : Difin, 2010.
31. Uzależnienie od internetu / Majchrzak, Paweł. Ogińska-Bulik, Nina. - Łódź : Wydawnictwo

Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010.
32. Uzależnienie od komputera i internetu u dzieci i młodzieży / Chocholska, Paulina. Osipczuk,

Małgorzata. - Warszawa : Hachette Livre Polska, 2009.
33. Wirtualna osobowość naszych czasów : mroczna strona e-osobowości / Aboujaoude, Elias

(1971- ). - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2012.
34. Wszystko o uzależnieniu od gier komputerowych / Pisula, Anna. - Poznań : Colorful Media,

2012.
35. Wyłącz, zanim będzie za późno : uzależnienie od komputera i internetu  /  Schuhler, Petra

(1953- ). Vogelgesang, Monika (1960- ). - Kraków : Wydawnictwo WAM, cop. 2014.

Film:

1. Portale społecznościowe - czy można się uzależnić? [Film] / - Piaseczno : Tutto Arts &
Media, prod. 2014.

2. Portale społecznościowe - czy można się uzależnić? [Film] / reż. Marcin Wołkowicz ; Tutto
Arts & Media. - Piaseczno : Multieducatio.pl prod. 2016. 

3. Wirtualne uzależnienie [Film]. - Kraków : WAM, 2007.
4. www.wsieci... [Film] / - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael, 2007.
5. Zagrożeni pornografią [Film] : film dla młodzieży / - Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia

Rubikon, cop. 2016.
6. Zagrożenia  cyfrowego  świata [Film].  1,  Jak  bezpiecznie  korzystać  z  portali

społecznościowych / rez. Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media 2013. 
7. Zagrożenia cyfrowego świata [Film]. 2, Jak bezpiecznie korzystać z internetu / rez. Marcin

Wołkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media 2013. 
8. Zagrożenia cyfrowego świata [Film]. 3, Jak bezpiecznie korzystać z telefonu komórkowego /

rez. Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media 2013. 
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9. Zagrożenia w Internecie [Film]. - Poznań : Forum, 2008.
10. Zaplątani w sieć [Film]. 1, Happy slapping. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon 2013. 
11. Zaplątani w sieć [Film]. 2, Cyberbullying. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon 2013. 
12. Zaplątani w sieć [Film]. 3, Sexting. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon 2013. 

Zasoby internetu

1. Akademii NASK odpowiada na współczesne wyzwania Internetu, zajmuje się działalnością 
szkoleniową, edukacyjną i popularyzatorską. Link do strony: https://akademia.nask.pl/

2. Publikacje i materiały dla nauczycieli zamieszczone na platformie Akademii NASK. Link 
do strony: https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/publikacje.html

3. Projekt Safer Internet podejmuje działania przygotowujące dzieci i młodzież do 
bezpiecznego i kreatywnego korzystania z nowych technologii. Projekt realizowany przez 
NASK we współpracy z Fundacją Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacją Dzieci 
Niczyje). Link do strony: https://www.saferinternet.pl/

4. Saferinternet.pl - projekt, którego celem jest zwiększanie społecznej świadomości na temat
zagrożeń, jakie niosą ze sobą najnowsze techniki komunikacji. Wśród podejmowanych 
działań priorytetem jest edukacja, zarówno dzieci, jak i rodziców, a także podnoszenie 
kompetencji profesjonalistów w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu. Projekt 
realizowany przez FDN i NASK we współpracy z Fundacją Orange. Link do strony: 
www.saferinternet.pl

5. Dyżurnet.pl - punkt kontaktowy, do którego można anonimowo zgłaszać przypadki 
występowania w internecie treści zabronionych prawem takich, jak materiały prezentujące 
seksualne wykorzystanie dziecka, treści o charakterze rasistowskim i ksenofobicznym. 
Projekt realizowany przez NASK. Link do strony: www.dyzurnet.pl

6. Projekt Zostań znajomym swojego dziecka adresowany jest do rodziców i opiekunów. 
Jego celem jest zachęcenie ich do aktywnego uczestniczenia w internetowym życiu swoich 
dzieci czy podopiecznych, poznania ich zainteresowań i wirtualnej społeczności. Link do 
strony: https://akademia.nask.pl/projekt-45//materialy.html

7. KURSOR to projekt edukacyjny realizowany przez NASK oraz Fundację Nauka i Wiedza 
od 2012 roku. Jest skierowany do całej społeczności szkolnej – uczniów, rodziców, 
pedagogów i dyrektorów szkół. Jego nadrzędnym celem jest wsparcie procesu bezpiecznego
i efektywnego wykorzystywania nowych technologii w szkole, poprzez podniesienie 
poziomu świadomości uczniów, nauczycieli, dyrektorów szkół i rodziców na temat 
sieciowych zagrożeń poprzez zwiększenie wiedzy i umiejętności nauczycieli w zakresie 
wykorzystywania w dydaktyce nowoczesnych technologii, multimediów i edutainment w 
praktyce szkolnej. Link do strony: https://akademia.nask.pl/projekt-39/o-nas.html

8. Plik i Folder to bohaterowie projektu, który jest wynikiem współpracy NASK z Grupą 
Artystyczną Zygzaki. Te dwie fikcyjne postaci wprowadzają dzieci w wirtualny świat, 
tłumaczą jego podstawowe pojęcia, ostrzegają przez czyhającymi w nim zagrożeniami oraz 
uczą, jak postępować w trudnych sieciowych sytuacjach. Materiały edukacyjne projektu 
„Plik i Folder” adresowane są dla dzieci ze szkoły podstawowej. Link do strony: 
https://akademia.nask.pl/projekt-38/o-nas.html

9. Celem Fundacji Think! jest wspieranie wszechstronnego rozwoju młodzieży i osób 
dorosłych poprzez skuteczne wykorzystanie nowoczesnych narzędzi technologii 
informacyjno-komunikacyjnej do przekazywania informacji, pogłębiania wiedzy i rozwoju 
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umiejętności zawodowych i społecznych XXI wieku. Link do strony: 
https://www.think.org.pl/

10. Nowoczesn(e)nauczanie to portal dla nowoczesnych nauczycieli, edukatorów, i rodziców. 
Link do strony: https://www.enauczanie.com/

Opracowanie tekstu:

1. Zestawienie artykułów z czasopism – Ewa Pachniak, Agata Jurek, Katarzyna Walczak
2. Zestawienie wydawnictwa zwartych – Andrzej Gawroński, Monika Jabłońska
3. Zestawienie zbiorów specjalnych – Katarzyna Popławska
4. Zasoby sieci Internet – Andrzej Gawroński
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