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Opracowanie:

Pracownicy Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu




Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 lipca 2019 r. jednym
z kierunkow realizacji polityki o$wiatowe] panstawa na rok szkolny 2019/2020 zostata uznana
profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych.

Rolg bibliotek pedagogicznych w $wietle zmienionych przepisOw prawa o§wiatowego jest
miedzy innymi wspomaganie palcowek oswiatowych w realizacji ich zadan dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych. Zadanie to realizowane jest przez dostarczanie literatury oraz
gotowych materialéw edukacyjnych.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu
przygotowata pakiet edukacyjny o tematyce profilaktyki uzaleznien w szkolach i palcowkach
oswiatowych. Prezentowane materialy pochodza ze zbiorow Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu
1 obejmuja wydawnictwa zwarte, filmy 1 artykuly z czasopism. Pakiet dopeiniaja wyselekcjonowane
wiadomosci z zasobow internetu dostepnych on-line.

Wyselekcjonowane materiaty umieszczone w tym pakiecie zostaly opracowane
1 udostepnione do wykorzystania w pracy przez wszystkich, dla ktorych wazne jest podnoszenie
jakosci uczenia 1 uczenia si¢. Do skorzystania zapraszamy przede wszystkim nauczycieli oraz
innych pracownikow wszystkich typow szkot i placowek.
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. ABC szkolnej profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy / Anna Borucka,

Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski.// Swiat Problemoéw. - 2014, nr 1, s. 5-11.
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Diagnoza zapotrzebowania na profilkatyke w szkole - zagrozenie czy szansa? | Zbigniew B.
Gas$.// Remedium. - 2005, nr 11/12, s. 18-19.

Dopalacze - krotka interwencja profilaktyczna w grupie /| Krzysztof A. Wojcieszek.//
Remedium. - 2010, nr 11, s. 1-3.

Dzien wagarowicza : scenariusz przedstawiemia profilaktycznego dla  szkoly
ponadgimnazjalnej/gimnazjum / Monika Kosinska.// Wychowawca. - 2012, nr 1, s. 24-27.
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Emocje to tez temat! : scenariusze zajec¢ profilaktycznych dla milodziezy / Kinga Maria
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Formutowanie wskaznikow, dobor dziatan oraz ewaluacja programow profilaktycznych
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Lokalne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien /| opracowala
redakcja.// Remedium. - 2017, nr 11, s. 18-20.

Niestandardowe metody w profilaktyce wuzaleznien / Ireneusz Siudem.// Serwis
Informacyjny. Narkomania. - 2015, nr 1, s. 19-25.

Polska miodziez i alkohol / Katarzyna Lukowska.// Swiat Probleméw . - 2016, nr 10, s. 25-
28.

Praca z grupg w profilaktyce uzaleznien behawioralnych / Kinga Kaczmarek, Karolina Van
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Profilaktyka pedagogiczna / Sylwia Badora.// Problemy Opiekunczo-Wychowawcze . -
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Profilaktyka uzaleznien w szkole podstawowej / Barbara Franusz.// Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2004, nr 1, 45-46.

Profilaktyka w spotecznosciach lokalnych - pytania o efektywnos¢ / Katarzyna Okulicz-
Kozaryn.// Swiat Probleméw. - 2011, nr 6, s. 30-34.

Profilaktyka w szkole - z perspektywy pracy pedagoga / Iwona Lagodzinska.// Wychowanie
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(Nie)bezpieczny komputer : od euforii do uzaleznien /| Anna Andrzejewska. - Warszawa :
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Autodestruktywnos¢ dzieci i mlodziezy / Beata Ziotkowska, Jowita Wycisk. - Warszawa :
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Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy |/ koncepcja: Mariusz Z.
Jedrzejko, Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik ; redakcja naukowa: Sylwester Bgbas,
Mariusz Z. Jedrzejko, Kaja Kasprzak, Adam Szwedzik, Agnieszka Taper ; [ttumaczenie:
Angelika Konieczna]. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanéwek :
Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017.

Czlowiek z wielkiej sieci : zjawisko, zagrozenia, profilaktyka / red. nauk. Marek Walancik,
Dariusz Sarzata. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR ; Dabrowa Gornicza : Wyzsza
Szkota Biznesu, 2012.

. Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole : pomoc dydaktyczno-wychowawcza

dla nauczycieli i wychowawcow / Marian Lakomski. - Krakéw : "Impuls", 2004.

Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dziecmi - i jak
wyrwac je z transu / Nicholas Kardaras ; tlumaczenie Agnieszka Jarosz. - Warszawa :
CeDeWu, 2018.

Dzieci i miodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne
i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, cop. 2014.

Drzieci konsoli : uzaleznienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tf. Bolestaw
Ludwiczak. - Poznan : Media Rodzina, cop. 2014.

. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupinska. - Gliwice : Helion, cop. 2007.
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Ewolucja wzorow uzywania alkoholu wsrod dorastajgcej mtodziezy w Polsce w XX wieku /
Antoni Zielinski. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, 2006.

Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark D. Griffiths ; przekt. Anna
Sawicka-Chrapkowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

Internet a dzieci : uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa |/ Parry Aftab ; przel. [z ang.]
Barbara Nicewicz. - Warszawa : Proszynski 1 S-ka, 2003.

Internet i gry internetowe : osobisty rozwoj czy ryzyko patologii zachowania? | Pawet
Izdebski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2019.

Jak zmienia¢ zachowania dzieci i mtodziezy / [red. Ewa Niezgoda] ; [aut.] Artur Kotakowski
[et al.]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna ; Gdansk : Polskie Towarzystwo Terapii
Poznawczej 1 Behawioralnej Dzieci, Mtodziezy i Rodzin, 2016.

Mtodziez z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / pod red. Miry Prajsner. - Warszawa :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 2003.

Na pomoc! : mam cyberdziecko! : podrecznik dla rodzicow zagubionych w sieci / Giuseppe
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Pelosi ; przekt. Wiestawa Dzieza. - Pelplin : Wydawnictwo "Bernardinum", 2012.

Narkotyki - inni biorg, ty nie musisz / Maria Moneta-Malewska, Joanna Wrze$niowska. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008.

Narkotyki a demoralizacja : szansa na zmiane / redakcja naukowa Grzegorz Kudlak,
Wojciech Wypler. - Warszawa : Difin, 2018.

Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzie¢ rodzice? /| Mariusz Z. Jedrzejko, Zbigniew
Stasczak. - Warszawa : Bellona, copyright 2018.

Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka /
redakcja naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski ; wspotpraca: Bronistaw P.
Rosik, Tomasz Zagajewski. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanéwek :
Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016.

Narkotyki, dopalacze, nowe srodki psychoaktywne : co warto wiedzie¢? : jak chronic¢ dzieci
i miodziez? |/ Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Biatas, Zbigniew Stasczak. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza Aspra ; %a [Milanowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke, 2018.

Nastolatki i alkohol : strategie profilaktyczne w szkole /| Mirostawa Wieczorek-Stachowicz. -
Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 2007.
Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
i w szkolach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2014.

Pedagogika i profilaktyka spoteczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja
naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. - Milandwek : Centrum Profilaktyki
Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA
(ASPRA-JR F.H.U.), 2018.

Pedagogika medialna : aspekty spoleczne, kulturowe i edukacyjne / Tomasz Huk. - Krakow ;
Katowice : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014.

Pedagogika spoleczna wobec procesow zywiotowych i zachowan ryzykownych / red. nauk.
Marek Walancik, Jolana Hroncova ; [aut. Sylwester Bebas et al.]. - Torun : Wydawnictwo
Edukacyjne "Akapit", 2013.

Picie alkoholu przez miodziez w okresie dorastania a wybrane czynniki w Srodowisku
rodzinnym / Jolanta Jarczynska ; Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2009.

Podstawy psychopatologii dla pedagogow / Jacek Pasternak, Lidia Perenc, Mieczystaw
Radochonski. - Rzeszéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2017.

Pomoz  uzaleznionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla
nauczycieli i wychowawcow / Marian Lakomski. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls",
2006.

Profilaktyka alkoholowa w szkole / Barbara Katdon. - Stalowa Wola : Wydziat Nauk
Spotecznych Filii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego : Oficyna Wydawnicza Fundacji
Uniwersyteckiej, cop. 2003.

Profilaktyka na co dzien : alkohol w Zyciu nastolatkow / Aleksandra Karasowska. -
Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2005.
Przyjaciele w internecie / Anna Slysz, Beata Arcimowicz. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2009.

Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien / [nadzér merytoryczny Tomasz
Kowalewicz]. - Warszawa : Fundacja Praesterno, cop. 2016.
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Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2016.

38. Sqd nad demoralizacjqg nieletnich : konteksty wychowawcze / Renata Szczepanik, Agnieszka
Jaros, Magdalena Staniaszek. - £6dZ : Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2018.
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psychoaktywnych / Malgorzata Piasecka. - Krakow : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo
WAM, 2015.

40. Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka Ogonowska. -
Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.

41. Uzaleznienie od komputera i internetu u dzieci i miodziezy / Paulina Chocholska,
Maltgorzata Osipczuk. - Warszawa : Hachette Livre Polska, 2009.

42. Uzaleznienie od narkotykow : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna Kurzeja (red.). -
Warszawa : Difin, cop. 2012.

43. Warsztat pracy pedagoga : zbior scenariuszy i konspektow - zeszyt 111 / Grazyna Gajewska,
Anna Szczesna, Artur Dolinski. - Zielona Goéra : Stowarzyszenie Edukacyjne Pedagogow
Praktykow "Cogito", 2000.

44. Wszystko o uzaleznieniu od gier komputerowych / Anna Pisula. - Poznan : Colorful Media,
2012.

45. Wylgcz, zanim bedzie za pozno : uzaleznienie od komputera i internetu / Petra Schuhler,
Monika Vogelgesang ; przekt. Pawet Kazmierczak, Elzbieta Sierostawska, Izabela Walczak.
- Krakow : Wydawnictwo WAM, cop. 2014.

46. Z nosem w ekranie : szklana putapka czy szansa na rozwdj twojego dziecka? |/ Anya
Kamenetz ; przektad Monika Malcherek. - Warszawa : Laurum, 2019.

47. Zagrozona mlodziez : ujecie kompleksowe dla nauczycieli, pracownikow poradni,
psychologow i pracownikow socjalnych / J. Jeftries McWhirter [et al.] ; tl. Helena
Grzegotowska-Klarkowska, Agnieszka Basaj. - Warszawa : Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2008.

1. Alkohol [Film] / rez. Marcin Woltkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2017. - 1 plyta
[DVD] (27 min.). (Alkohol, E-papierosy, Energetyki - Niebezpieczna Moda).

2. Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Rubikon, 2014. - 1 ptyta [DVD] (ok. 20 min.) + Lekcja z filmem : scenariusz zaje¢¢ dla
uczniéw gimnazjum i szko6l ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Krol. 11 s. ; 17
cm. (Alkohol — zagrozenia).

3. Dopalacze a ryzykowne zachowania miodych ludzi [Film] / rez. Marcin Wolkowicz. -
Piaseczno : Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 plyta [DVD] (ok. 12 + ok. 7 min.).
(Dopalacze — Zagrozenia).

4. Moja wielka wygrana [Film] / rez. Joanna Lissner ; scen. Malgorzata Imielska .- Warszawa :
Lissner Studio, 2013.

5. Natog palenia [Film]. - Sosnowiec : Projekt-KOM, [2009]. - 1 ptyta [DVD] (ok. 28 min.).
(Nie zamykaj oczu).

6. Nudne filmiki o narkotykach [Film]. Cz. 1, Uzaleznienie / scenariusz i opracowanie Leszek
Korzeniecki ; producent Jakub Herok. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Vocatio, 2016.

7. Nudne filmiki o narkotykach [Film]. Cz. 5, Dopalacze / scenariusz i opracowanie Leszek




10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Korzeniecki ; producent Jakub Herlok. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Vocatio,
copyright 2018.

Nudne filmiki o narkotykach [Film]. Cz. 6, Sztuka wyboru / scenariusz i opracowanie Leszek
Korzeniecki ; producent Jakub Herok. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Vocatio, 2018.
Papierosy i e-papierosy [Film] / rez. Marcin Wolkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl,
2017. - 1 ptyta [DVD] (25 min.).

Pitem i bratem [Film]. - Sosnowiec : Projekt-KOM, [2009]. - 1 ptyta [DVD] (ok. 19 + 13
min.). (Nie zamykaj oczu).

Portale spolecznosciowe - czy mozna sie uzalezni¢? [Film] / rez. Marcin Wotkowicz ; Tutto
Arts & Media. - Piaseczno : Multieducatio.pl, prod. 2016.

Portale spolecznosciowe - czy mozna sie uzalezni¢? [Film] / rez. Marcin Wotkowicz ; Tutto
Arts & Media. - Piaseczno : Multieducatio.pl, prod. 2016. - 1 ptyta [DVD] (ok. 19 min. +
ok. 6 min.). (Putapki nowoczesnych technologii)

Przepite zycie [Film] / rezyseria 1 scenariusz Maciej Stysz. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2015]. - 1 ptyta [DVD] (ok. 49 min.).

Rodzinne przeboje [Film] : wychowanie do Zycia w rodzinie. Cz. 2. - Krakéw : Rubikon,
2014.

TV Story [Film]. - Krakow : Dom Wydawniczy Rafael, 2006.

Uzaleznienie od alkoholu [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Krakéw : Rubikon, 2014. - 1
ptyta [DVD] (ok. 20 min.) + Lekcja z filmem : scenariusz zaj¢¢ dla ucznidow gimnazjum
1 szkot ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Krol. 11 s. ; 17 cm. (Alkohol —
zagrozenia).

Uzaleznienie od dopalaczy [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts &
Media, cop. 2016. - 1 ptyta [DVD] (ok. 14 + ok. 6 min.). (Dopalacze - Zagrozenia)
Uzaleznienie od gier komputerowych [Film] / rez. Marcin Wotkowicz ; Tutto Arts & Media.
- Piaseczno : Multieducatio.pl, prod. 2016. - 1 ptyta [DVD] (ok. 12 min. + ok. 11 min.).
(Putapki nowoczesnych technologii)

Wigcz si¢ do gry [Film] / scen. Anna Urbanska ; rez. Jacek Urbanski. - Warszawa :
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, 2003.

Wplyw alkoholu na organizm cztowieka [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Rubikon, 2014. - 1 ptyta [DVD] (ok. 20 min.) + Lekcja z filmem : scenariusz zaje¢ dla
uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Krol. 11 s. ; 17
cm. (Alkohol — zagrozenia).

Wplyw dopalaczy na organizm cztowieka [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 ptyta [DVD] (12 + 11 min.). (Dopalacze — Zagrozenia).
www.wsieci... [Film] / scen. 1 rez. Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom Wydawniczy Rafael,
2007.

Zagrozenia cyfrowego swiata [Film]. 2, Jak bezpiecznie korzystac z internetu / rez. Marcin
Wolkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 ptyta [DVD] (9 min.).

Zagrozenia dorostego swiata jak sobie z nimi radzi¢ [Film]. 3, Failszywa pomoc - narkotyki
dopalacze | rez. Marcin Wolkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, [2013]. - 1 plyta
[DVD] (20 min.). Do filmu dotaczony jest réwniez scenariusz lekcji.

Zagrozenia w Internecie [Film]. - Poznan : Forum, 2008. - 1 ptyta [DVD] (ok. 9 min.) +
Broszura : 46 s. ; 19 cm. (Szkota w Walce ze Wspotczesnymi Problemami Dzieci i
Mtodziezy)

Zaplgtani w sie¢ [Film]. 1, Happy slapping. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2013. - 1




ptyta [DVD] (12 min. 49 sek.) + Scenariusze lekcji: 11s.; 18 cm.

27. Zaplgtani w sie¢ [Film]. 2, Cyberbullying. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2013. - 1
ptyta [DVD] (13 min. 2 sek.) + Scenariusze lekcji: 9s.; 18 cm.

28. Zaplgtani w sie¢ [Film]. 3, Sexting. - Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2013. - 1 ptyta
[DVD] (14 min. 44 sek.) + Scenariusze lekcji: 7s.; 18 cm.

29. Zycie pod murem [Film]. - Krakoéw : Dom Wydawniczy Rafael, 2006. - 1 ptyta [DVD] (28
min. 15 sek.) + Co kazdy powinien wiedzie¢ o narkotykach : materialty pomocnicze / Piotr
Tomasz Nowakowski : 24 s. ; 17 cm. (Filmowy pakiet edukacyjny. Lekcje przestrogi).

1. Opracowana przez Pracowni¢ Wychowania i Profilaktyki ORE w formie e-poradnika
podpowiedz merytoryczna i metodyczna zbierajaca najwazniejsza, ogolng wiedze¢
o profilaktyce uzaleznien w szkole. Link do strony:
https://www.ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-uzaleznien-materialy-do-pobrania/ .

2. Przeciwdzialanie uzaleznieniom — to jeden z tematow podejmowanych na portalu
Bezpieczna szkola +. Link do strony:
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/materialy-4/

3. Materiaty z akcji edukacyjnej TVP S.A. i Glownego Inspektoratu Sanitarnego pt.: "Stop
Dopalaczom" ktora odbyta su; w grudnlu 2016 r. Link do strony:

kampanu spoleczne] stop-dopalaczom
4. Materialy edukacyjne w bibliotece zasobow WEBowadbp. Link do strony:

https://www.dbp.wroc.pl/biblioteki/wroclaw/wsipo/2113-profilaktyka-uzaleznien

5. Profnet — strona powstata w ramach programu wsparcia dla organizacji pozarzagdowych
realizujgcych profilaktyke. Jego celem jest zwickszenie efektywnosci profilaktyki
prowadzonej w Polsce, przez upowszechnienie dobrych praktyk i wiedzy o skutecznych
oddziatywaniach. Link do strony: https://www.profnet.org.pl

6. Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA - Kwartalnik Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, publikujgcy najnowsze dane epidemiologiczne, raporty z
badan, opisy przedsiewzie¢ inicjowanych przez organizacje rzadowe i pozarzadowe,
doniesienia z kraju i zagranicy; porusza problematyke profilaktyki i leczenia uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Link do strony:
https://siu.praesterno.pl/ .

* Zestawienie artykuléw z czasopism — Ewa Pachniak, Katarzyna Walczak, Agata Jurek
* Zestawienie wydawnictw zwartych — Andrzej Gawronski

* Filmy: Katarzyna Poptawska

* Edukacyjne zasoby sieci Internet — Andrzej Gawronski.
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